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Wszystkie kobiety

Kobiety z wynikami $wiadczgcymi o braku podejrzen stanu depresyjnego

Kobiety z wynikami $wiadczgcymi o lekkim podejrzeniu stanu depresyjnego

Kobiety z wynikami S$wiadczacymi o umiarkowanie ciezkim stopniu podejrzenia stanu depresyjnego
Kobiety z wynikami $wiadczgcymi o ciezkim podejrzeniu stanu depresyjnego

Analiza poréwnawcza grup: Brak podejrzen stanu depresji, lekkie podejrzenie stanu depresyjnego, umiarkowane podejrzenie stanu
depresyjnego oraz Ciezkie podejrzenie stanu depresyjnego.
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W badaniu wzieto udziat 510 kobiet.

Niedowaga Norma Nadwaga Otytos¢

Wskaznik BMI 5.29% 53.73% 27.65% 13.33%

65 lub
Ponizej 16 lat |16 - 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat wiecej lat
Wiek 0.59% 6.47% 20.98% 33.14% 28.43% 8.63% 1.76%
Polska Zagranica

Miejsce zamieszkania 91.57% 8.43%
Wyzsze Srednie Podstawowe

Wyksztatcenie 76.27% 20.78% 2.94%




Pracow Pracow Pracow
nik nik nik duzej Przedsie Przedsie
matej Srednigj firmy Przedsie biorca, biorca,
firmy firmy (zatrudn biorca, wtascici wtascici
Bezrobo (zatrudn (zatrudn iajgce;j witascici el firmy el firmy
tny/a / iajqcej iajqcej powyzej | elfirmy (do (powyze | Samoza
Nie do 20 21-100 100 (do 20 21-100 j100 trudnion
pracuje 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) y/a
Stanowisk
0 14.31% 10.98% 22.35% 34.12% 1.96% 0.20% 0.39% 15.69%
Miedzy 3a b [ Miedzy 5a |[Miedzy10 a | Powyzej 20
Brak Ponizejroku | Rok-2lata | lat 10 lat 20 lat lat
Staz pracy 14.31% 1.96% 2.94% 471% 10.59% 31.57% 33.92%

Stanowisko kierownicze
(przynajmniej jeden podwtadny)

Stanowisko specjalistyczne (brak
podwtadnych)

Rodzaj stanowiska

20.98%

64.71%




Praca fizyczna

Praca umystowa

Praca umystowa oraz
fizyczna

Grupa aktywnosci

zawodowej 3.53% 60.20% 21.96%
Miasto
Miasto 20-100 pomiedzy Miasto powyzej
Miasto do 20 tys. 100-500 tys. 500 tys.
Wies tyS. Mieszkancow | mieszkahcow Mieszkancow mieszkancow
Miejsce
zamieszkania 16.67% 12.75% 23.33% 22.35% 24.90%
Mieszkam z
partnerem/
partnerkq/z
Mieszkam z ong/meze Mieszkam z
partnerem/ | m oraz partnerem/
Mieszkam z partnerkq/z dzieckiem/ partnerkq/z
partnerem/ | ong/meze dzieémi ong/meze
partnerkq/z m oraz oraz z M oraz z
Mieszkam ong/meze dzieckiem/ rodzicami/t rodzicami/t
sam/a m dzie€mi esciami eSciami Inne
Model
gospodarstwa
domowego 19.41% 22.35% 3118% 412% 1.37% 21.57%




Od Od Od Od Od 10 Od 15
1001zt 2501zt 5001zt 7001zt 001zt 001 do Powyze
Do do a do do 10 do 15 20 000 j 20
1000zt 2500zt 5000zt 7000zt 000zt 000zt zt 000 zt
Sredni miesigczny
dochod netto 7.65% 12.94% 41.37% 21.57% 10.20% 412% 1.57% 0.59%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

W jakim stopniu jestes
zadowolony/a ze swojej sytuaciji

finansowe;j? 27.65% 55.29% 17.06%
Cierpie na Miedzy 3a5 |Miedzy5a7 |Miedzy7a9 |[Miedzy9all
bezsennoS¢ | Do 3 godzin | godzin godzin godzin godzin

lle czasu (&rednio)

na dobe

posSwiecasz na

sen? 412% 0.78% 7.84% 56.08% 29.41% 1.76%




Napraw

de Zle -
czuje Zle - Srednio
wypaleni czuje - raz jest General Bardzo
Bardzo e systema ok, raz nie dobre -
Zle - (zyciowe tyczny czuje dobrze - czuje
czuje lub/i stres/na stres/na jest ok, duzo
Komplet marazm, zawodo piecie/n piecie/n ale spokoju,
nie zle - komplet we), nie egatywn egatywn mogtoby pewnos
mam ny brak mam e e by¢ Ci,
depresje energii energii emocije emocije lepiej radosci
Jak okreslisz swoje
samopoczucie w
ostatnich 3 latach? 5.49% 2.35% 11.57% 17.06% 44.71% 15.29% 3.53%
Jak okreslisz swoje
obecne
samopoczucie? 3.73% 3.92% 6.67% 16.08% 36.27% 2412% 9.22%

Czy zauwazasz obecnie u siebie ktores z
ponizszych objawow?

Problemy ze snem 27.45%
Problemy ze wstawaniem 37.65%
Problemy z zasnieciem 2118%
Bole gtowy 27.65%




Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 34.12%
Zamartwianie sie 44.31%
Problemy z koncentracjq/uwagg A41.37%
Problemy z pamieciq 34.71%
TrudnosSci z podejmowaniem decyzji 33.14%
Chroniczne zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 42.55%
Niepokdj 45.29%
Brak motywacji 41.96%
Niska samoocena 34.12%
Pesymizm 15.10%
Przygnebienie/ smutek 31.76%
Rozdraznienie 30.98%
Utrata enerdgii 40.98%
Czeste zmiany nastroju 26.67%
Obnizenie efektywnosci pracy 28.04%
Problemy z wykonywaniem zadah 17.45%
Ogoblny brak zadowolenia z wykonywanych zadan 24.90%
Poczucie osamotnienia 30.20%
Unikanie / dystansowanie sig od problemoéw 19.41%
Wrazenie bezsensu istnienia 20.39%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo ,wypetniania swoich rol” 27.45%
Zwiekszony lub zmniejszony apetyt 20.00%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach 4.90%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach 11.96%
Spowolnienie ruchdédw, mowienia, poruszania sie 9.22%
Mysli samobdjcze 7.65%




*Brak odpowiedzi u 6,08% badanych

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak intensywne sq te
odczucia w ostatnim

czasie? 8.43% 68.04% 23.53%

Odcz

uwat

em/a

m

przez Okoto Powy

chwil dwoc zej

g ale Okoto h Od 1-3 3-9 9-12 Powy

minet -2 Kilka tygod tygod miesi miesi miesi miesi z6j

o) dni dni nia Ni qca ecy ecy ecy roku
Jak dtugo to
odczuwasz? 5.10% 3.33% 5.88% 2.35% 3.14% 4.90% 8.63% | 1824%| 10.20% | 38.24%
Czy ..
korzystasz z jakiejs formy wsparcia/pomocy? 4314%
korzystasz ze wsparcia terapeuty/psychoterapeuty? 78.9%
tqczysz terapie z farmakologiq i wspotpracq z psychiatrg? 421%
korzystatas/ates ze wsparcia psychiatry? 611%
Twoj psychiatra rekomendowat Ci prace z terapeutq? 72.2%




korzystatas/es lub korzystasz ze Spotkan z psychologiem 40.8%
korzystatas/es lub korzystasz z Coachingu 24.9%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z bliskimi 54.3%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z ksigdzem 7.5%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkanie u astrolog/astrolozki 2.3%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkania u wrézki, jasnowidza 3%
Tylko
podczas
imprez, Tylko
wyjs¢ ze podczas
znajomymi, imprez,
okazjonalni wyjsc ze
Nie. e,w znajomymi, Pije alkohol Pije alkohol
Catkowicie matych w duzych raz w kilka razy w Pije alkohol
nie pijom iloSciach iloSciach tygodniu tygodniu codziennie
Czy pijesz alkohol? 24.90% 55.10% 3.73% 7.25% 8.63% 0.39%
Mate ilosci Srednie ilosci Duze iloSci
Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat
% wsrod deklarujgecych spozywanie
alkoholu) 74.41% 22.98% 2.61%




Kompletnie nie.

Nie mam
wsparcia, nie
mMmam z kim Mam z kim Mam wsparcie, Mam z kim
rozmawiag, nie porozmawiag, ale ale nie poprzez rozmawiac, sq to
czuje nie sq to szczere, rozmowe. Nie szczere, gtebokie
zrozumienia od gtebokie mam z kim rozmowy, ktore
nikogo rozmowy rozmawiac pomMmagajg

Czy czujesz, ze w swoich

wyzwaniach masz

wsparcie bliskich? 13.14% 30.39% 16.86% 39.61%

Nie wiem Tak Nie

Czy wsrdéd Twoich bliskich sq

osoby, ktére zmagajq sie z

ciezkim stresem,

wypalaniem, marazmem,

depresjq? 25.49% 60.20% 14.31%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak mocny wptyw na Twoje samopoczucie
mMajq doswiadczenia bliskich?

19.61%

51.37%

29.02%




Wysoki poziom (w
Niski poziom (w %) | Sredni poziom (w %) | %)

W jakim stopniu czujesz lek/strach? 20.98% 49.61% 29.41%
W jakim stopniu czujesz obawy/niepewno$e? 15.88% 52.35% 31.76%
W jakim stopniu czujesz gniew/ztos§¢? 36.27% 45.10% 18.63%
W jakim stopniu czujesz poczucie winy? 44.51% 34.90% 20.59%
W jakim stopniu czujesz zranienie/poczucie
skrzywdzenia? 32.35% 34.71% 32.94%
W jakim stopniu czujesz zall 36.47% 36.27% 27.25%
W jaokim stopniu czujesz wstyd? 56.47% 28.63% 14.90%
W jakim stopniu czujesz smutek? 27.06% 39.41% 33.53%

zranieni
Ktére z e/
ponizszych pOCzuci
wydarzen Obawy/ e
miato/ma na to lek/stra niepew gniew/z | Poczuci skrzywd
wptyw? ch nos¢ tosC e winy zenia zal wstyd smutek
Problemy
finansowe 35.10% 35.29% 19.02% 14.90% 9.22% 11.96% 19.41% 20.59%
Smier¢ bliskiej
osoby 19.80% 13.14% 8.24% 8.24% 8.63% 14.31% 2.16% 18.63%
Narodziny
dziecka 4.90% 3.73% 0.20% 1.96% 0.39% 0.59% 0.98% 1.57%




Wychowywanie

dziecka 14.12% 1.96% 5.29% 13.14% 2.35% 3.33% 3.73% 7.45%
Problemy

rodzinne 26.86% 22.16% 17.65% 17.25% 21.18% 18.82% 12.55% 24.7%
Relacje w

rodzinie 32.35% 30.00% 30.59% 27.65% 37.45% 31.57% 23.33% 32.75%
Samotnosc 26.47% 19.02% 10.98% 10.98% 11.76% 15.49% 8.63% 29.41%
Wypadek 2.94% 1.96% 118% 0.98% 1.37% 0.98% 0.20% 1.96%
Problemy w

zZwiqzku 30.59% 23.33% 20.20% 16.67% 24.51% 22.16% 12.35% 23.14%
DosSwiadczenie

przemocy 13.14% 8.43% 1118% 8.43% 13.73% 10.39% 8.04% 8.63%
Traumatyczne

doswiadczenie 25.49% 16.47% 13.14% 12.55% 16.08% 1314% 11.76% 15.29%
Rozstanie w

zwiqzku [ Rozwod 16.47% 12.16% 1118% 9.41% 15.69% 14.51% 7.25% 12.55%
Problemy w

pracy 28.04% 21.76% 22.94% 12.35% 13.53% 1314% 10.59% 17.25%
Problemy

zdrowotne

wtasne 22.55% 17.65% 10.20% 9.61% 4.90% 6.86% 10.78% 14.90%
Problemy

zdrowotne bliskiej

osoby 19.61% 1.37% 6.27% 7.65% 412% 4.90% 1.96% 1118%
Utrata pracy 8.82% 6.67% 3.73% 3.92% 3.33% 3.33% 510% 4%
Zmiana pracy 10.98% 9.61% 2.94% 2.55% 1.37% 1.96% 2.75% 5.69%




Zmiana miejsca
zamieszkania 9.02% 510% 1.76% 1.96% 0.59% 1.37% 118% 255%
Sytuacja
polityczna 19.02% 19.02% 17.25% 2.55% 4.31% 3.92% 1.96% 8.63%
Sytuacja
gospodarcza 18.04% 18.43% 14.71% 2.35% 2.94% 2.35% 1.96% 8.63%
Sytuacja
spoteczna 15.29% 14.51% 13.73% 2.94% 3.14% 2.94% 3.53% 6.86%
* brak udzielenia odpowiedzi na wszystkie pytania przez respondentow
Od

Nie Od Do dwbdch Od
Od kiedy pamieg kilku tygod tygod miesig Od 2-3 Powyz
odczuwasz..? * tam dni nia ni ca roku lata 4-5 |at ej 5 lat
lek/strach 29.22% 2.75% 0.39% 0.39% 3.92% 13.33% 12.94% 4.31% 30.20%
Obawy/
niepewnosc 29.41% 1.76% 0.39% 118% 3.73% 15.29% 15.10% 4.31% 28.24%
gniew/ztos¢ 38.43% 2.55% 0.20% 1.37% 4.51% 12.55% 10.00% 2.75% 20.39%
poczucie winy 34.90% 118% 0.59% 0.20% 2.35% 9.41% 8.24% 3.92% 22.16%
zranienie/
poczucie
skrzywdzenia 26.67% 1.37% 0.39% 0.78% 2.75% 9.80% 8.82% 3.73% 30.98%
zal 30.39% 118% 0.39% 0.20% 412% 9.41% 8.43% 4.31% 25.49%
wstyd 32.94% 0.39% 0.20% 0.39% 1.96% 5.29% 529% 1.96% 22.16%
smutek 32.35% 1.57% 118% 118% 4.51% 13.14% 9.61% 6.27% 24.51%

* brak udzielenia odpowiedzi na wszystkie pytania przez respondentow




Jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami?

Nie radze sobie, nie potrafie 14.90%
Rozmawiam z bliskimi 42.35%
Biore uzywki (alkohol lub narkotyki) 6.67%
Modle sie do Boga 27.25%
Chodze do kosciota 10.78%
Modle sie do wyzszej energii 7.45%
Medytuje 26.08%
Czytam ksiqzki 45.69%
Stucham muzyki 44.51%
Oglgdam video w internecie 16.27%
Oglgdam filmy 24.51%
Stucham podcastow 31.96%
Chodze do terapeuty/psychologa 22.94%
Chodze do coacha 5.10%
Odbywam rézne szkolenia 27.06%
Uprawiam sport 24.51%
Spedzam czas na tonie natury 36.67%
Cwicze joge 13.14%
Rozwijam pasje 20.78%
Samorozwoj (autocoaching, autoterapia) 32.75%
Udzielam sie charytatywnie 9.80%




Wiecej pracuje

15.88%

Imprezuje 4.71%

Podrozuje 13.33%
Niski poziom (w | Sredni poziom (w | Wysoki poziom

Pytanie %) %) (w %)

Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze Twoje potrzeby,

nmarzenia, pragnienia sq realizowane? 26.08% 61.37% 12.55%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby seksualne sq

realizowane? 44.71% 33.14% 22.16%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby zawodowe sq

realizowane? 35.10% 50.20% 14.71%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby osobiste sg

realizowane? 31.37% 54.90% 13.73%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby aktywnosci

fizycznej/sportowe sqg realizowane? 37.65% 48.04% 14.31%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby pasji/hobby sq

realizowane? 36.86% 48.63% 14.51%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach z

inNymi sq realizowane? 29.02% 55.49% 15.49%

W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach z

rodzing sq realizowane? 30.78% 48.43% 20.78%

W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

finanse 35.69% 48.82% 15.49%

W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

praca 37.06% 48.63% 14.31%




W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

kontakty/networking 29.22% 55.69% 15.10%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
rodzina 21.96% 51.18% 26.86%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
przyjaciele 26.08% 47.65% 26.27%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
relacje zawodowe 33.14% 49.02% 17.84%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
motywacja/energia zyciowa 36.47% 49.02% 13.92%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
rozwoj osobisty 26.27% 51.37% 22.35%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
duchowos¢ 25.10% 48.43% 24.90%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
zdrowie 25.29% 58.04% 16.67%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
odpoczynek/czas wolny 29.61% 51.76% 18.63%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:
aktywnos§¢ fizyczna/sport 41.96% 43.92% 14.12%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje zycie jest takie, jakie
powinno byé, ze zyjesz tak, jakbys chciat/a zyc? 40.20% 49.02% 10.78%
W jaokim stopniu odczuwasz swoje poczucie wartosci? 29.02% 48.04% 22.94%
Jak oceniasz swojq pewnos¢ siebie - w pracy? 24.51% 49.61% 25.88%
Jak oceniasz swojq pewnosc siebie - w rodzinie? 2216% 44.71% 33.14%
Jak oceniasz swojq pewnos¢ siebie - wsrod znajomych? 15.69% 49.61% 34.71%




Niski poziom (w | Sredni poziom (w | Wysoki poziom (w
%) %) %)
W jakim stopniu odczuwasz poczucie sensu w zyciu? 25.29% 49.41% 25.29%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie docenienia od
innych? 26.27% 53.33% 20.00%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie sukcesu, osiggniec? 35.88% 48.04% 16.08%
W jaokim stopniu akceptujesz btedy i niedoskonatosci? 24.51% 50.59% 24.90%
Jak silnie doSwiadczasz krytyki od innych osob? 36.86% 44.90% 18.04%
Nie Od Od 2 Od Od Powyz
pamie tygod tygod miesi Od Od 4-5 ejb
tam nia Ni qca roku 2-3 lat lat lat
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sensu w zyciu? 28.04% 0.39% 1.57% 5.69% 14.90% 16.08% 6.47% | 26.86%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom docenienia? 33.73% 0.59% 0.59% 3.33% 11.37% 14.90% 5.69% 29.80%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sukcesu/osiggnigc? 30.59% 0.78% 118% 3.73% 15.10% 13.92% 7.06% 27.65%




Od kiedy odczuwasz taki
poziom akceptaciji btedow i

niedoskonatoSci? 31.37% 0.78% 0.39% 1.76% 12.35% 1216% 510% 36.08%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom krytyki od innych? 40.39% 0.39% 0.00% 2.94% 9.80% 9.41% 4.51% 32.55%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom (w
%)

Czy odczuwasz negatywne emocje gdy myslisz o

przesztosci? 40.78% 43.53% 15.69%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bliskosci z bliskimi

osobami (rodzina, przyjaciele, znajomi)? 17.65% 5314% 29.22%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia przynaleznosci,

wiezi z innymi? 19.80% 53.14% 27.06%
Jak oceniasz swoj poziom rozwoju- siebie, swoich

umiejetnosci, pasji, zainteresowan? 22.16% 48.82% 28.82%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia sensu zycia? 25.69% 47.84% 26.27%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bezpieczehstwa? 25.69% 54.12% 20.20%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia kontroli nad

swoim zyciem [ wptywu na swoje zycie? 26.27% 49.41% 24.31%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia akceptaciji siebie i

swojego zycia? 27.06% 50.39% 22.55%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia szczescia? 27.45% 5216% 20.39%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia radosci? 29.80% 50.59% 19.61%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spethienia? 35.49% 48.24% 16.27%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia mitosci? 32.35% 38.04% 29.61%




Jak oceniasz swoj poziom poczucia spokoju? 36.67% 4412% 19.22%
Jak oceniasz poziom docenienia Ciebie przez inne
osoby? 24.90% 53.92% 2118%
Jak oceniasz poziom akceptaciji Ciebie przez inne
osoby? 19.80% 53.73% 26.47%
Jak oceniasz poziom zrozumienia Ciebie, Twoich
potrzeb, poglgddw przez inne osoby? 30.00% 55.29% 14.71%
Niskie Optymalne Wysokie
poczucie poczucie poczucie
Nie wiem cechy cechy cechy
W jakim stopniu czujesz w sobie poziom ambicji? 18.24% 8.43% 46.27% 27.06%
W jakim stopniu czujesz presje od innych? 13.53% 20.00% 23.53% 42.94%
W jaokim stopniu porownujesz sie do innych? 9.22% 30.39% 20.78% 39.61%
W jokim stopniu jestes perfekcjonistqg? 7.06% 7.84% 46.86% 38.24%
W jaokim stopniu masz potrzebe kontroli? 4.31% 8.43% 47.65% 39.61%
Jakg masz intensywno$é spotkan z ludzmi (w
pracy, w zyciu) 7.25% 37.25% 4176% 13.73%
Jakg czujesz intensywnos§¢ tempa zycio? 6.67% 34.51% 26.67% 3216%
Jak oceniasz jakoS¢ swojego snu? 1.96% 30.20% 47.84% 19.80%
Jak oceniasz ilo$¢ decyzji, ktore masz do podjecia
W swoim zyciu na co dzien? 8.04% 12.75% 35.88% 43.33%
Jak oceniasz poziom wewnegtrznego
krytyka/krytycznych mysli? 6.67% 6.47% 33.73% 5314%




W jakim stopniu czujesz wsparcie bliskich i bycie

wystuchanym? 3.53% 20.39% 56.67% 19.41%
W jakim stopniu czujesz, ze bierzesz

odpowiedzialnoS¢ w zyciu? 6.47% 6.47% 44.12% 42.94%
W jakim stopniu skupiasz sie na sobie, dbasz o

siebie? 4.90% 38.63% 53.53% 2.94%
Na ile wazna jest dla Ciebie sfera duchowa?

Nie jest wazna 7.84%
Jest wazna, ale jestem pogubiona/y w tym co wierze 1216%
Jest wazna, ale nadal szukam, poszukuje swojej Sciezki niezaleznej od religii 14.71%
Chodze do kosciotqg, ale nie odnajduje w nim rozwoju duchowego 510%
Chodze do kosciota i to daje mi spokdj, petne poczucie rozwoju duchowego 13.73%
Nie chodze do koSciota, ale wierzg w wyzszqg sferg, w duchowosc 15.29%
Wyznaje inng wiare niz katolicka 2.55%
Nie chodze do koSciotqg, ale wierze w Boga 13.14%
Nie chodze do koSciota, ale wierze w wyzszg sferg, w duchowosc. Odnalaztem/am Swojq

droge do duchowosci. Patrze holistycznie 12.16%

Inne

3.33%




Niski poziom (w
%)

Sredni poziom
(w %)

Wysoki poziom
(w %)

W jakim stopniu masz kontakt z naturg (rosliny, woda, gory,

lasy) 17.45% 48.43% 33.92%
W jakim stopniu masz kontakt ze stohcem (Srednio w catym

roku - uwzgledniajgc wszystkie pory roku) 14.31% 58.82% 26.86%
W jakim stopniu jestes aktywny/a fizycznie? 35.10% 48.24% 16.47%
W jakim stopniu czujesz wdzigcznoSc¢ za to, co masz? Jakim

stopniu doceniasz to, co masz w zyciu? 7.06% 46.67% 46.08%
W jakim stopniu czujesz, ze wiesz kim jestes i dokqd zmierzasz

W zyciu? 19.41% 50.39% 30.20%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem

pytania -"Dlaczego istniejemy, dlaczego istnieje Swiat™? 20.98% 49.02% 30.00%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem

pytania - "Co jest po Smierci™? 21.37% 42.94% 35.69%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem

pytania - "Jaki jest sens zycia? Czy zycie ma sens?’ 19.41% 47.25% 33.33%
W jakim stopniu postrzegasz swojq przysztoSc? 25.29% 52.55% 22.16%
W jakim stopniu czujesz, ze sobie poradzisz w najblizszej

przysztosci (w zyciu i w pracy)? 19.80% 50.59% 29.61%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w przysztoSci? 25.69% 50.39% 23.92%
Jak myslisz o swoich finansach w przysztosci? 26.27% 51.96% 21.76%
Jak myslisz o przysztoSci swoich bliskich? 20.98% 48.24% 30.78%
W jokim stopniu czujesz zaufanie do siebie? 15.88% 43.73% 40.39%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do bliskich? 14.90% 52.55% 32.55%




W jakim stopniu czujesz zaufanie do zycia?

19.02% 51.37% 29.61%
Wynik w tej grupie uzyskato 220 z 510 kobiet.
Niedowaga Norma Nadwaga OtytoSC
Wskaznik BMI 3.18% 51.36% 29.09% 16.36%
65 lub
Ponizej 16 lat | 16 - 25 |at 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat wiecej lat
Wiek 0.45% 2.27% 13.64% 35.00% 33.64% 11.36% 3.64%
Polska Zagranica
Miejsce zamieszkania 91.82% 8.18%
Wyzsze Srednie Podstawowe
Wyksztatcenie 79.09% 19.55% 1.36%




Pracow Pracown
Pracown nik ik duzej Przedsie Przedsie
ik matej Srednigj firmy Przedsie biorca, biorca,
firmy firmy (zatrudni biorca, wtascici wtascici
Bezrobo (zatrudni (zatrudn ajqcej wiascici el firmy el firmy
tny/a / ajqcej iajqcej powyzej el firmy (do (powyze | Samoza
Nie do 20 21-100 100 (do 20 21-100 j100 trudnion
pracuje 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) y/a
Stanowisko 14.09% 10.91% 26.82% 32.27% 1.82% 0.00% 0.45% 13.64%
Miedzy 3a5 [ Miedzy 5al0 | Miedzy 10 a Powyzej 20
Brak Ponizejroku [ Rok- 2 lata lat lat 20 lat lat
Staz pracy 14.09% 0.91% 2.27% 3.64% 6.82% 30.91% 41.36%

Stanowisko kierownicze (przynajmnie;
jeden podwtadny)

Stanowisko specijalistyczne ( brak
podwtadnych )

Rodzaj stanowiska

2818%

57.73%

Praca fizyczna

Praca umystowa

Praca umystowa oraz
fizyczna

Grupa aktywnosci

zawodowej

2.73%

63.18%

20.00%




Miasto do 20 tys.

Miasto 20-100 tys.

Miasto pomiedzy
100-500 tys.

Miasto powyzej
500 tys.

Wies Mieszkahcow mieszkancow Mieszkancow mieszkahcow
Miejsce
zamieszkania 15.91% 13.64% 2318% 21.36% 25.91%
Mieszkam z
partnerem/partn
Mieszkam z erkg/zong/meze Mieszkam z
Mieszkam z partnerem/par m oraz partnerem/par
Miesz partnerem/ tnerkqg/zong/m dzieckiem/dzie¢ tnerkg/zong/m
kam portnerkq/z ezem oraz mi oraz z ezem oraz z
sam/ ong/meze dzieckiem/dzie rodzicami/tescia rodzicami/tesc
a m cmi mi iami Inne
Model
gospodarstwa
domowego 17.27% 23.64% 36.82% 227% 1.36% 18.64%




Od Od Od 15
Od Od 5001zt 7001zt Od 10 00l do Powyzej
Do 1001zt do 2501zt a do do 10 001zt do 20 000 20 000
1000zt 2500zt 5000zt 7000zt 000zt 15 000zt zt zt
Sredni
miesieczny
dochdd netto 5.91% 14.55% 38.18% 19.55% 1.82% 6.36% 2.73% 0.91%
Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu jestes
zadowolony/a ze swojej
sytuacji finansowej? 16.36% 60.00% 23.64%
Cierpie na Do 3 Miedzy 3a 5 [Migedzy 5 a7 [ Miedzy 7a 9 | Miedzy 9 al
bezsennosc¢ godzin godzin godzin godzin godzin
lle czasu (§rednio) na dobe
poswiecasz na sen? 3.18% 0.91% 5.45% 53.18% 35.91% 1.36%




Naprawd
e Zle -

czuje
wypaleni Zle - Srednio -
Bardzo e czuje raz jest Generaln Bardzo
Zle - (zyciowe systemat ok, raz ie dobrze dobre -
czuje lub/i yczny czuje - jest ok, czuje
Komplet marazm, zawodow stres/na stres/na ale duzo
nie zle - kompletn | e), nie piecie/ne | piecie/ne | mogtoby | spokoju,
mam y brak mam gatywne gatywne byc pewnosc
depresje energii energii emocije emocije lepiej i, radosci
Jak okreslisz swoje
samopoczucie w
ostatnich 3 latach? 1.36% 0.91% 4.09% 9.09% 45.91% 30.45% 8.18%
Jak okreslisz swoje
obecne
samopoczucie? 1.36% 1.36% 1.36% 71.27% 31.82% 37.73% 19.09%
Czy zauwazasz obecnie u siebie ktores z ponizszych objawdow?
Problemy ze snem 14.55%
Problemy ze wstawaniem 16.36%
Problemy z zasnieciem 8.64%




Bole gtowy 16.82%
Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 15.45%
Zamartwianie sie 15.45%
Problemy z koncentracjq/uwagg 12.73%
Problemy z pamigciq 9.55%
Trudnosci z podejmowaniem decyzji 9.55%
Chroniczne zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 12.27%
Niepokdj 16.82%
Brak motywaciji 13.18%
Niska samoocena 7.73%
Pesymizm 0.45%
Przygnebienie/ smutek 2.27%
Rozdraznienie 5.91%
Utrata enerdgii 11.36%
Czeste zmiany nastroju 8.18%
Obnizenie efektywnosci pracy 5.00%
Problemy z wykonywaniem zadah 0.45%
OgoblIny brak zadowolenia z wykonywanych zadan 4.09%
Poczucie osamotnienia 10.00%
Unikanie / dystansowanie sig od problemow 3.64%
Wrazenie bezsensu istnienia 0.45%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo ,wypetniania swoich rol” 5.00%
Zwigkszony lub zmniejszony apetyt 5.00%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach 1.82%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach 5.00%
Spowolnienie ruchdw, méwienia, poruszania sie 0.45%




Mysli samobodjcze 0.00%
Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
Jak intensywne sq te
odczucia w ostatnim
czasie? 16.36% 69.55% 14.09%
Odczu
watem/
am Okoto Powyz
przez dwoc ej
chwilg, Okoto h Od 1-3 3-9 9-12 Powy
ale -2 Kilka tygod tygod miesi miesi miesi miesi z€j
mineto dni dni nia Ni qca ecy ecy ecy roku
Jak dtugo to
odczuwasz? 10.91% [ 5.00% 10.00% 318% 4.09% 7.27% 7.73% 16.82% 6.36% | 28.64%




Czy ..

korzystasz z jakiejs formy wsparcia/pomocy? 38.64%
korzystasz ze wsparcia terapeuty/psychoterapeuty? 74.51%
tqczysz terapie z farmakologiq i wspotpracq z psychiatrg? 38.16%
korzystatas/ates ze wsparcia psychiatry? 63.37%
Twoj psychiatra rekomendowat Ci prace z terapeutq? 76.56%
korzystatas/es lub korzystasz ze Spotkan z psychologiem 32.67%
korzystatas/es lub korzystasz z Coachingu 21.78%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z bliskimi 56%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa 7 ksigdzem 6%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkanie u astrolog/astrolozki 1%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkania u wrézki, jasnowidza 4%
Tylko
podczas Tylko
imprez, podczas
wyjSC ze imprez,
znajomymi, wyjs¢ ze
Nie. okazjonalnie, znajomymi, Pije alkohol Pije alkohol
Catkowicie w matych w duzych raz w kilka razy w Pije alkohol
nie pijom iloSciach iloSciach tygodniu tygodniu codziennie
Czy pijesz
alkohol? 27.73% 57.27% 1.36% 6.82% 6.82% 0.00%




Mate iloSci Srednie ilosci Duze iloSci
Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat % wsrod
deklarujgcych spozywanie alkoholu) 77.36% 22.64% 0.00%
Kompletnie nie. Nie
mMam wsparcia, nie Mam z kim

mam z kim
rozmawiag, nie czuje
Zrozumienia od

Mam z kim
porozmawiag, ale nie
sq to szczere,

Mam wsparcie, ale
nie poprzez rozmowe.
Nie mam z kim

rozmawiag, sq to
szczere, gtebokie
rozmowy, ktore

nikogo gtebokie rozmowy rozmawiac pomagaijg
Czy czujesz, ze W
swoich wyzwaniach
Masz wsparcie
pbliskich? 9.09% 28.18% 12.73% 50.00%
Nie wiem Tak Nie
Czy wsrod Twoich bliskich sq osoby, ktére zmagajqg sie z
ciezkim stresem, wypalaniem, marazmem, depresjq? 25.45% 60.45% 14.09%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak mocny wptyw na Twoje samopoczucie
mMajq doswiadczenia bliskich?

23.18%

52.73%

24.09%




Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) | Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu czujesz lek/strach? 33.64% 48.64% 17.73%
W jakim stopniu czujesz obawy/niepewnosc? 27.73% 58.64% 13.64%
W jakim stopniu czujesz gniew/ztos¢? 48.18% 41.82% 10.00%
W jakim stopniu czujesz poczucie winy? 60.91% 26.36% 12.73%
W jakim stopniu czujesz zranienie/poczucie
skrzywdzenia? 45.91% 31.36% 22.73%
W jakim stopniu czujesz zall 51.82% 30.00% 18.18%
W jakim stopniu czujesz wstyd? 72.27% 19.55% 8.18%
W jakim stopniu czujesz smutek? 46.36% 35.45% 18.18%

zranieni
e/

Ktore z ponizszych pOCZUCI
wydarzen Obawy/ e
miato/ma na to lek/stra niepew gniew/z poczuci skrzywd
wptyw? ch nosC oS¢ e winy zenia zal wstyd smutek
Problemy
finansowe 30.91% 27.27% 14.09% 10.91% 8.18% 10.00% 11.82% 14.55%
Smier¢ bliskie;
osoby 15.91% 1.82% 6.36% 5.45% 6.36% 12.73% 1.36% 15.91%
Narodziny dziecka 5.45% 2.73% 0.00% 0.91% 0.00% 0.45% 1.36% 0.91%
Wychowywanie
dziecka 1.36% 9.09% 3.64% 10.00% 0.91% 227% 3.18% 5.45%




Problemy rodzinne 19.55% 20.91% 16.36% 16.36% 16.36% 13.64% 9.09% 23.18%
Relacje w rodzinie 20.00% 20.91% 23.18% 22.73% 32.27% 23.18% 17.27% 27.27%
Samotnos¢ 17.27% 13.18% 7.27% 8.18% 6.82% 11.36% 7.73% 22.27%
Wypadek 1.82% 2.27% 0.91% 0.91% 0.91% 0.45% 0.00% 0.91%
Problemy w zwigzku 22.73% 19.09% 20.00% 14.55% 22.73% 20.91% 9.09% 19.55%
DosSwiadczenie

przemocy 8.18% 6.36% 71.73% 6.36% 1.36% 71.27% 5.91% 5.45%
Traumatyczne

doSwiadczenie 16.82% 13.64% 6.82% 9.09% 1318% 11.36% 7.27% 1.82%
Rozstanie w

zwigzku |/ Rozwodd 12.73% 9.55% 7.27% 7.27% 13.18% 11.82% 3.18% 10.45%
Problemy w pracy 20.91% 17.73% 17.27% 8.64% 10.91% 10.00% 6.82% 1.82%
Problemy

zdrowotne wiasne 18.18% 11.82% 8.64% 71.27% 3.64% 4.55% 0.36% 10.45%
Problemy

zdrowotne bliskiej

osoby 13.18% 818% 3.18% 5.91% 4.09% 4.09% 0.91% 10.00%
Utrata pracy 6.82% 4.09% 1.82% 0.91% 1.82% 273% 227% 3.64%
Zmiana pracy 5.91% 5.45% 0.91% 1.82% 1.36% 1.36% 227% 3.64%
Zmiana miejsca

zamieszkania 2.27% 1.82% 0.45% 0.91% 0.00% 0.45% 0.91% 0.91%
Sytuacja polityczna 15.91% 14.09% 14.09% 0.45% 3.18% 3.18% 1.82% 5.45%
Sytuacja

gospodarcza 10.91% 11.82% 9.09% 0.91% 0.91% 0.91% 1.82% 5.91%
Sytuacja spoteczna 12.27% 9.55% 9.09% 0.91% 227% 1.36% 2.73% 5.45%




Od

Nie Od Do dwoéch Od

Od kiedy pamie kilku tygod tygod miesiq Od 2-3 Powyz
odczuwasz..? tam dni nia ni ca roku lata 4-5 |at ej 5 lat
lek/strach 37.27% 4.09% 0.91% 0.45% 2.73% 11.36% 10.00% 3.18% 25.91%
obawy/

niepewnosc¢ 39.09% 3.64% 0.45% 1.36% 4.09% 9.55% 12.73% 3.64% 24.09%
gniew/zto$¢ 40.91% 4.55% 0.45% 0.91% 1.82% 9.09% 8.18% 2.73% 19.55%
poczucie winy 33.64% 1.82% 0.45% 0.45% 1.36% 5.91% 7.27% 3.64% 20.00%
zranienie/

poczucie

skrzywdzenia 26.82% 1.82% 0.91% 0.91% 1.36% 7.27% 10.91% 3.18% 26.82%
zal 31.82% 0.91% 0.91% 0.45% 2.27% 6.82% 7.73% 5.00% 20.45%
wstyd 30.45% 0.45% 0.45% 0.45% 0.91% 3.64% 3.64% 1.36% 15.91%
smutek 35.00% 2.73% 2.27% 0.91% 5.45% 7.73% 10.00% 2.73% 21.82%
* brak udzielenia odpowiedzi na pytanie przez wszystkich respondentéw

Jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami?

Nie radze sobie, nie potrafie 6.82%
Rozmawiam z bliskimi 42.73%

Biore uzywki (alkohol lub narkotyki) 455%
Modle sie do Boga 34.09%
Chodze do kosciota 11.82%
Modle sie do wyzszej energii 8.64%
Medytuje 29.09%




Czytam ksiqzki 51.36%
Stucham muzyki 40.00%
Oglgdam video w internecie 10.45%
Oglgdam filmy 20.00%
Stucham podcastow 32.27%
Chodze do terapeuty/psychologa 19.556%
Chodze do coacha 4.09%
Odbywam rézne szkolenia 28.64%
Uprawiam sport 27.73%
Spedzam czas na tonie natury 39.09%
Cwicze joge 12.27%
Rozwijam pasje 24.09%
Samorozwoj (autocoaching, autoterapia) 28.64%
Udzielaom sie charytatywnie 12.27%
Wigcej pracuje 10.91%
Imprezuje 3.18%
Podrézuje 15.00%
Pytanie Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) | Wysoki poziom (w %)

Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze Twoje

potrzeby, marzeniag, pragnienia sq realizowane? 12.73% 67.73% 19.55%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby
seksualne sq realizowane? 3818% 33.18% 28.64%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby
zawodowe sqg realizowane? 24.09% 54.55% 21.36%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

osobiste sq realizowane? 17.27% 60.91% 21.82%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

aktywnosci fizycznej/sportowe sq realizowane? 25.45% 55.45% 19.09%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

pasji/hobby sqg realizowane? 24.55% 5318% 22.27%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w

relacjach z innymi sq realizowane? 17.27% 57.73% 25.00%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w

relacjach z rodzing sq realizowane? 18.64% 50.00% 31.36%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: finanse 22.27% 55.91% 21.82%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: praca 20.45% 55.91% 23.64%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: kontokty/networking 20.00% 59.09% 20.91%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: rodzina 16.82% 4318% 40.00%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: przyjaciele 18.64% 47.73% 33.64%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: relacje zawodowe 21.36% 54.55% 24.09%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: motywacja/energia zyciowa 16.36% 54.55% 27.73%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: rozwdj osobisty 12.27% 51.36% 36.36%




W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: duchowos¢ 14.55% 46.36% 37.73%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: zdrowie 17.27% 55.00% 27.73%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: odpoczynek/czas wolny 20.00% 50.91% 29.09%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w

obszarze: aktywnos¢ fizyczna/sport 29.09% 49.55% 21.36%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje zycie jest

takie, jakie powinno by¢, ze zyjesz tak, jakbys

chciat/a zy¢? 20.91% 59.55% 19.55%
W jakim stopniu odczuwasz swoje poczucie

wartosci? 13.64% 50.00% 36.36%
Jak oceniasz swojq pewnos¢ siebie - w pracy? 15.00% 45.45% 39.55%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - w

rodzinie? 12.27% 41.82% 45.91%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - wsrod

znajomych? 9.55% 43.64% 46.82%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom (w
%)

W jakim stopniu odczuwasz poczucie sensu w zyciu? 10.00% 48.18% 41.82%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie docenienia od

innych? 14.09% 54.55% 31.36%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie sukcesu,

osiggniecC? 18.18% 53.64% 2818%




W jakim stopniu akceptujesz btedy i

niedoskonatosci? 14.09% 50.00% 35.91%

Jak silnie doSwiadczasz krytyki od innych osob? 42.27% 45.91% 11.82%
Nie Od Od 2 Od Od Powyz
pamie tygod tygod miesi Od Od 4-5 ejb
tam nia ni gca roku 2-3 lat lat lat

Od kiedy odczuwasz taki

poziom sensu w zyciu? 27.27% 0.45% 2.73% 4.09% 14.55% 14.09% 5.91% 30.91%

Od kiedy odczuwasz taki

poziom docenienia? 32.27% 1.36% 0.45% 3.64% 9.55% 18.64% 6.36% 27.73%

Od kiedy odczuwasz taki

poziom sukcesu/osiqgnieé? 32.27% 0.91% 1.36% 5.00% 15.45% 11.82% 5.45% 27.73%

Od kiedy odczuwasz taki

poziom akceptacji btedow i

niedoskonatosci? 29.55% 1.36% 0.45% 1.82% 14.55% 10.45% 3.64% 38.18%

Od kiedy odczuwasz taki

poziom krytyki od innych? 45.45% 0.45% 0.00% 2.73% 10.00% 10.00% 4.09% 27.27%




Niski poziom (w
%)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom
(w %)

Czy odczuwasz negatywne emocje gdy myslisz o

przesztoSci? 32.27% 47.73% 20.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bliskosci z bliskimi

osobami (rodzina, przyjaciele, znajomi)? 10.91% 47.73% 41.36%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia przynaleznosci, wigzi z

inNymi? 11.36% 49.09% 39.55%
Jak oceniasz swoj poziom rozwoju- siebie, swoich

umiejetnosci, pasji, zainteresowan? 10.00% 45.91% 43.64%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia sensu zycia? 13.18% 40.91% 45.91%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bezpieczehstwa? 14.09% 50.00% 35.91%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia kontroli nad swoim

zyciem [ wptywu na swoje zycie? 11.82% 49.55% 38.64%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia akceptacji siebie i

swojego zycia? 13.64% 46.82% 39.55%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia szczescia? 12.27% 50.00% 37.73%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia radosci? 13.64% 49.09% 37.27%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spetnienia? 18.64% 52.27% 29.09%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia mitosci? 19.55% 40.45% 40.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spokoju? 16.36% 49.09% 34.55%
Jak oceniasz poziom docenienia Ciebie przez inne osoby? 14.09% 52.73% 33.18%
Jak oceniasz poziom akceptacii Ciebie przez inne osoby? 13.18% 52.27% 34.55%
Jak oceniasz poziom zrozumienia Ciebie, Twoich potrzeb,

poglgddw przez inne osoby? 20.00% 56.36% 23.64%




Niskie poczucie

Optymalne

Wysokie

Nie wiem cechy poczucie cechy | poczucie cechy
W jakim stopniu czujesz w sobie poziom
ambicji? 19.09% 4.55% 53.18% 23.18%
W jakim stopniu czujesz presje od innych? 15.91% 25.45% 31.36% 27.27%
W jakim stopniu poréwnujesz sie do innych? 10.00% 37.27% 29.55% 23.18%
W jaokim stopniu jestes perfekcjonistq? 818% 6.36% 55.45% 30.00%
W jakim stopniu masz potrzebe kontroli? 5.00% 9.09% 56.82% 29.09%
Jakg masz intensywno$¢ spotkan z ludzmi (w
pracy, w zyciu) 5.91% 30.45% 53.18% 10.45%
Jakqg czujesz intensywnosS¢ tempa zycia? 6.82% 25.91% 40.91% 26.36%
Jak oceniasz jakoSC swojego snu? 227% 19.55% 50.45% 27.27%
Jak oceniasz iloS¢ decyzji, ktére masz do
podjecia w swoim zyciu na co dzien? 8.18% 10.91% 52.27% 28.64%
Jak oceniasz poziom wewnetrznego
krytyka/krytycznych mysli? 8.64% 10.45% 49.09% 31.82%
W jakim stopniu czujesz wsparcie bliskich i
bycie wystuchanym? 4.09% 15.00% 52.73% 2818%
W jakim stopniu czujesz, ze bierzesz
odpowiedzialnos¢ w zyciu? 5.91% 2.73% 50.91% 40.45%
W jakim stopniu skupiasz sie na sobie, dbasz o
siebie? 4.55% 22.27% 69.55% 3.64%




Na ile wazna jest dla Ciebie sfera duchowa?

Nie jest wazna 5.00%
Jest wazna, ale jestem pogubiona/y w tym co wierze 9.55%
Jest waznag, ale nadal szukam, poszukuje swojej Sciezki niezaleznej od religii 12.73%
Chodze do kosciotq, ale nie odnajduje w nim rozwoju duchowego 5.00%
Chodze do kosciota i to daje mi spokdj, petne poczucie rozwoju duchowego 18.64%
Nie chodze do kosciota, ale wierze w wyzszq sfere, w duchowosc 15.45%
Wyznaje innq wiare niz katolicka 318%
Nie chodze do kosciota, ale wierze w Boga 14.09%
Nie chodze do kosSciota, ale wierze w wyzszq sferg, w duchowosc. Odnalaztem/am swojq droge do

duchowosci. Patrze holistycznie 13.18%
Inne 3.18%

Niski poziom (w
%)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom
(w %)

W jakim stopniu masz kontakt z naturg (rosliny, woda, gory,

lasy) 9.09% 48.64% 41.82%
W jakim stopniu masz kontakt ze stoncem (Srednio w

catym roku - uwzgledniajgc wszystkie pory roku) 7.73% 55.00% 37.27%
W jakim stopniu jestes aktywny/a fizycznie? 23.18% 56.36% 20.00%
W jakim stopniu czujesz wdzigcznoSc¢ za to, co masz?

Jakim stopniu doceniasz to, co masz w zyciu? 3.18% 36.36% 60.00%
W jakim stopniu czujesz, ze wiesz kim jeste$ i dokqd

zmierzasz w zyciu? 8.18% 46.82% 45.00%




W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod
kgtem pytania -"Dlaczego istniejemy, dlaczego istnieje

Swiat'? 9.55% 46.36% 44.09%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania - "Co jest po §mierci'? 12.73% 40.91% 46.36%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kagtem pytania - "Jaki jest sens zycia? Czy zycie ma sens?’ 9.55% 45.00% 45.45%
W jaokim stopniu postrzegasz swojq przysztoSc? 11.36% 55.00% 33.64%
W jakim stopniu czujesz, ze sobie poradzisz w najblizszej

przysztosci (w zyciu i w pracy)? 9.55% 46.82% 43.64%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w przysztoSci? 16.36% 47.73% 35.91%
Jak myslisz o swoich finansach w przysztosci? 12.73% 55.45% 31.82%
Jak myslisz o przysztoSci swoich bliskich? 15.45% 42.27% 42.27%
W jokim stopniu czujesz zaufanie do siebie? 7.73% 37.73% 54.55%
W jokim stopniu czujesz zaufanie do bliskich? 7.27% 46.82% 45.91%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do zycia? 9.09% 45.00% 45.91%




Wynik w tej grupie uzyskato 163 z 510 kobiet.

Niedowaga Norma Nadwaga OtytosC
Wskaznik BMI 6.13% 55.21% 26.38% 12.27%
65 lub wiecej
Ponizej16 lat | 16 - 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat lat
Wiek 0.00% 7.98% 19.63% 36.81% 26.38% 8.59% 0.61%
Polska Zagranica
Miejsce zamieszkania 92.02% 7.98%
Wyzsze Srednie Podstawowe
Wyksztatcenie 74.23% 22.70% 3.07%




Pracown Pracown
Pracown ik ik duzej Przedsie Przedsie
ik matej Srednie] firmy Przedsie biorca, biorca,
firmy firmy (zatrudn biorca, wtascici wtascici
Bezrobot | (zatrudn (zatrudn | iajgcej wtascici el firmy el firmy
ny/a/ iajgcej iajgcej powyzej el firmy (do (powyze | Samoza
Nie do 20 21-100 100 (do 20 21-100 j100 trudnion
pracuje 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) y/a
Stanowisko 12.88% 10.43% 19.02% 37.42% 2.45% 0.61% 0.00% 17.18%
Miedzy 3a5 | Miedzy 5a 10 | Miedzy 10 a Powyzej 20
Brak Ponizej roku Rok- 2 lata lat lat 20 lat lat
Staz
pracy 12.88% 1.84% 3.68% 4.29% 10.43% 32.52% 34.36%

Stanowisko kierownicze (przynajmnie;
jeden podwtadny)

Stanowisko specjalistyczne ( brak
podwtadnych )

Rodzaj stanowiska

17.79%

69.33%

Praca fizyczna

Praca umystowa

Praca umystowa oraz

fizyczna

Grupa aktywnosci

zawodowej

3.68%

61.96%

21.47%




Miasto do 20 tys.

Miasto 20-100 tys.

Miasto pomiegdzy
100-500 tys.

Miasto powyzej
500 tys.

Wies Mieszkahcow mieszkahcow Mieszkahcow mieszkahcow
Miejsce
zamieszkania 21.47% 11.66% 22.09% 21.47% 23.31%
Mieszkam z
Mieszkam z partnerem/pa
partnerem/ rtnerkg/zonq/ Mieszkam z
partnerkq/z mezem oraz partnerem/part
Mieszkam z ong/mezem dzieckiem/dzie nerkg/zong/me
partnerem/ oraz cmiorazz zem orazz
Mieszkam partnerkq/z dzieckiem/d rodzicami/tes rodzicami/tesci
sam/a ong/mezem ziecmi ciami ami Inne
Model
gospodarstwa
domowego 21.47% 20.25% 29.45% 6.13% 0.61% 22.09%




Od Od Od Od 15
1001zt Od 5001zt 7001zt Od 10 001 do Powyzej
Do do 2501zt @ do do 10 001zt do 20 000 20 000
1000zt 2500zt 5000zt 7000zt 000zt 15 000zt zt zt
Sredni miesigczny
dochdd netto 4.91% 8.59% 48.47% 24.54% 10.43% 1.84% 1.23% 0.00%
Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu jestes
zadowolony/a ze swojej sytuacii
finansowej? 30.06% 55.83% 141%
Cierpie na Miegdzy 3ab |Migdzyb5a7 |[Miedzy7a9 |[Miedzy9all
bezsennos¢ Do 3 godzin | godzin godzin godzin godzin
lle czasu (§rednio) na
dobe poswiecasz na
sen? 3.07% 0.61% 7.98% 58.90% 28.22% 1.23%




Bardz

ozle Naprawd
- elZle- Zle -
czuje czuje czuje
mara wypalenie systema Srednio - Bardzo
Komp zm, (zyciowe tyczny raz jest ok, Generalni dobre -
letnie komp | lub/i stres/na raz czuje e dobrze czuje
Zle - letny zawodow piecie/n stres/napi | - jest ok, duzo
mam brak e), nie egatywn ecie/neg ale spokoju,
depr energ mam e atywne mogtoby pewnosci,
esje ii energii emocije emocije byC lepiej radosci
Jak okreslisz swoje
samopoczucie w ostatnich
3 latach? 4.29% 1.23% 12.27% 22.09% 53.99% 6.13% 0.00%
Jak okreslisz swoje obecne
samopoczucie? 4.29% 3.68% 7.36% 19.02% A44.17% 18.40% 3.07%
Czy zauwazasz obecnie u siebie ktores z ponizszych objawow?
Problemy ze snem 29.45%
Problemy ze wstawaniem 44.79%
Problemy z zasnigciem 23.31%
Bble gtowy 23.93%
Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 37.42%
Zamartwianie sie 50.92%
Problemy z koncentracjq/uwagg 47.85%
Problemy z pamieciq 40.49%




Trudnosci z podejmowaniem decyzji 38.04%
Chroniczne zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 52.76%
Niepokoj 52.15%
Brak motywaciji 47.24%
Niska samoocena 38.65%
Pesymizm 10.43%
Przygnebienie/ smutek 33.13%
Rozdraznienie 31.29%
Utrata enerdii 49.08%
Czeste zmiany nastroju 23.93%
Obnizenie efektywnosci pracy 29.45%
Problemy z wykonywaniem zadan 15.95%
OgolIny brak zadowolenia z wykonywanych zadan 20.25%
Poczucie osamotnienia 29.45%
Unikanie / dystansowanie sig od problemoéw 18.40%
Wrazenie bezsensu istnienia 19.02%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo ,wypetniania swoich rol” 25.77%
Zwiekszony lub zmniejszony apetyt 19.02%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach 2.45%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach 12.88%
Spowolnienie ruchdw, mowienia, poruszania sie 9.82%
Mysli samobdjcze 4.91%




Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak intensywne sq te odczucia w

ostatnim czasie? 3.07% 75.46% 21.47%
Odczuw
atem/a Okoto Powyz
m przez dwoc ej
chwilg, Okoto h Od -3 3-9 9-12 Powyz
ale -2 Kilka tygod tygod miesi miesi miesi miesi ej
mineto dni dni nia Ni gca ecy ecy ecy roku
Jak dtugo to
odczuwasz? 1.23% | 2.45% 3.07% 1.84% 3.68% 4.29% 9.82% | 20.86% 1227% | 40.49%
Czy ..
korzystasz z jakiejs formy wsparcia/pomocy? 43.56%
korzystasz ze wsparcia terapeuty/psychoterapeuty? 76.92%
tqczysz terapie z farmakologiq i wspotpracq z psychiatrg? 37.14%
korzystatas/ates ze wsparcia psychiatry? 56.04%
Twoj psychiatra rekomendowat Ci prace z terapeutq? 68.63%
korzystatas/es lub korzystasz ze Spotkan z psychologiem 39.56%
korzystatas/es lub korzystasz z Coachingu 27.47%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z bliskimi 5714%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z ksiedzem 10.99%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkanie u astrolog/astrolozki 22%

korzystatas/es lub korzystasz z Spotkania u wrézki, jasnowidza

1.1%




Tylko
podczas
imprez, wyjsc
ze

Tylko
podczas
imprez, wyjsc

znajomymi, ze

Nie. okazjonalnie, znajomymi, w Pije alkohol Pije alkohol

Catkowicie w matych duzych raz w kilka razy w Pije alkohol

nie pijam ilosciach ilosciach tygodniu tygodniu codziennie
Czy pijesz
alkohol? 22.09% 51.53% 6.13% 8.59% 11.04% 0.61%

Mate ilosci Srednie iloci Duze iloSci

Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat % wsrod
deklarujgcych spozywanie alkoholu) 68.50% 26.77% 472%




Kompletnie nie. Nie
mMam wsparcia, nie
mam z kim
rozmawiac, nie czuje
zrozumienia od

Mam z kim
porozmawiag, ale nie
sq to szczere,

Mam wsparcie, ale
nie poprzez rozmowe.
Nie mam z kim

Mam z kim
rozmawiag, sq to
szczere, gtebokie
rozmowy, ktére

nikogo gtebokie rozmowy rozmawiac pomMmagajq
Czy czujesz, ze W
swoich wyzwaniach
Masz wsparcie
pbliskich? 10.43% 34.97% 20.25% 34.36%
Nie wiem Tak Nie
Czy wsrod Twoich bliskich sq osoby, ktére zmagajq sie z cigzkim
stresem, wypalaniem, marazmem, depresjq? 19.63% 61.35% 19.02%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak mocny wptyw na Twoje samopoczucie
majq doswiadczenia bliskich?

20.25%

50.31%

29.45%

Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu czujesz lek/strach? 14.72% 58.90% 26.38%
W jakim stopniu czujesz
obawy/niepewnosc? 10.43% 55.21% 34.36%
W jakim stopniu czujesz gniew/zto$¢? 31.29% 45.40% 23.31%




W jakim stopniu czujesz poczucie winy? A41.72% 39.26% 19.02%
W jakim stopniu czujesz zranienie/poczucie
skrzywdzenia? 30.06% 38.65% 31.29%
W jakim stopniu czujesz zal 33.74% A4.17% 22.09%
W jakim stopniu czujesz wstyd? 51.53% 37.42% 11.04%
W jakim stopniu czujesz smutek? 19.02% 50.31% 30.67%

zranieni

e/

Obaw pOCzZuUCi

Ktére z ponizszych y/ e
wydarzen miato/ma na | lek/str niepe gniew/ | poczuci skrzywd smute
to wptyw? ach wnoSC ztoSC e winy zenia zal wstyd k
Problemy finansowe 35.58% 4110% 20.86% 15.34% 10.43% 11.04% 22.09% 24.54%
Smier¢ bliskiej osoby 18.40% 10.43% 7.98% 6.75% 6.13% 9.20% 1.23% 16.56%
Narodziny dziecka 2.45% 3.07% 0.00% 1.84% 0.61% 0.00% 0.00% 0.61%
Wychowywanie dziecka 15.34% 13.50% 6.75% 15.95% 2.45% 3.68% 3.07% 9.82%
Problemy rodzinne 28.83% 20.25% 17.18% 15.34% 20.25% 19.63% 12.88% 2515%
Relacje w rodzinie 36.20% 31.90% 33.13% 28.83% 39.26% 36.20% 22.70% 32.52%
Samotnosc 26.99% 20.25% 12.88% 10.43% 14.72% 16.56% 7.98% 29.45%
Wypadek 3.68% 1.84% 1.23% 0.61% 0.61% 1.23% 0.00% 3.07%
Problemy w zwigzku 31.29% 19.63% 17.18% 15.34% 22.09% 16.56% 13.50% 22.70%
DosSwiadczenie
przemocy 14.11% 9.20% 14.72% 10.43% 12.27% 10.43% 9.82% 9.82%




Traumatyczne
doSwiadczenie 27.61% 1718% 19.02% 12.88% 15.34% 12.88% 11.66% 16.56%
Rozstanie w zwigzku /
Rozwod 20.25% 141% 16.56% 9.20% 17.18% 15.34% 7.36% 11.66%
Problemy w pracy 31.29% 22.09% 25.77% 12.88% 15.95% 14.72% 12.88% 20.86%
Problemy zdrowotne
wiasne 23.31% 19.02% 9.82% 9.20% 6.75% 7.36% 15.34% 15.95%
Problemy zdrowotne
bliskiej osoby 23.93% 12.27% 9.20% 9.82% 4.29% 6.13% 3.68% 141N%
Utrata pracy 10.43% 7.98% 6.13% 7.36% 5.52% 3.68% 5.52% 6.75%
Zmiana pracy 13.50% 1.66% 4.91% 3.68% 1.84% 2.45% 2.45% 7.36%
Zmiana miejsca
zamieszkania 1.66% 5.52% 1.84% 2.45% 1.23% 1.23% 1.23% 2.45%
Sytuacja polityczna 21.47% 23.93% 21.47% 4.91% 5.52% 3.68% 2.45% 9.82%
Sytuacja gospodarcza 2515% 26.38% 22.09% 5.52% 4.29% 3.07% 3.68% 9.20%
Sytuacja spoteczna 16.56% 20.25% 18.40% 5.52% 4.29% 3.68% 5.52% 6.13%
Od
dwoc

Nie Od Do h Od Powyz

pami kilku tygod tygod miesi Od 2-3 4-5 ejb
Od kiedy odczuwasz..? | etam dni nia ni qQca roku lata lat lat
lek/strach 23.93% 2.45% 0.00% 0.61% 6.75% 12.88% 12.88% 3.68% | 34.36%
W obawy/niepewnosé 23.93% 0.61% 0.61% 1.23% 4.91% 18.40% 18.40% 3.07% | 28.83%
gniew/zto$¢ 37.42% 1.23% 0.00% 1.84% 7.36% 15.95% 9.20% 1.84% | 20.25%




poczucie winy 34.36% 1.23% 0.61% 0.00% 4.29% 9.82% 7.36% 3.07% 23.31%
zranienie/poczucie
skrzywdzenia 26.99% 1.23% 0.00% 0.61% 4.29% 11.04% 7.98% 245% | 29.45%
zal 28.22% 1.84% 0.00% 0.00% 6.75% 7.36% 9.82% 4.29% 27.61%
wstyd 31.29% 0.61% 0.00% 0.61% 3.68% 6.13% 6.75% 3.07% 2515%
smutek 30.67% 1.23% 0.00% 123% 4.91% 16.56% 10.43% 859% | 23.93%
* brak udzielenia odpowiedzi na pytania przez wszystkich respondentow
Jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami?
Nie radze sobie, nie potrafie 12.88%
Rozmawiam z bliskimi 45.40%
Biore uzywki (alkohol lub narkotyki) 9.20%
Modle sie do Boga 25.77%
Chodze do kosciota 9.82%
Modle sie do wyzszej energii 7.98%
Medytuje 31.90%
Czytam ksiqzki 41.72%
Stucham muzyki 46.01%
Oglgdam video w internecie 18.40%
Oglgdam filmy 22.70%
Stucham podcastow 29.45%
Chodze do terapeuty/psychologa 20.25%
Chodze do coacha 5.52%
Odbywam rézne szkolenia 30.67%




Uprawiam sport 23.31%
Spedzam czas na tonie natury 38.04%
Cwicze joge 15.34%
Rozwijam pasje 19.63%
Samorozwoj (autocoaching, autoterapia) 38.65%
Udzielam sie charytatywnie 6.75%
Wigcej pracuje 15.95%
Imprezuje 4.91%
Podrézuje 10.43%
Pytanie Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) | Wysoki poziom (w %)

Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze Twoje

potrzeby, marzenia, pragnienia sq realizowane? 28.22% 61.96% 9.82%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

seksualne sq realizowane? 47.85% 35.58% 16.56%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

zawodowe sqg realizowane? 38.04% 47.85% 141%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

osobiste sq realizowane? 35.58% 54.60% 9.82%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

aktywnosci fizycznej/sportowe sq realizowane? 41.10% 46.01% 12.88%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby

pasji/nobby sq realizowane? 39.88% 48.47% 11.66%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w

relacjach z innymi sq realizowane? 32.52% 57.06% 10.43%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w

relacjach z rodzing sq realizowane? 30.06% 56.44% 13.50%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: finanse 39.88% 49.69% 10.43%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: praca 42.33% 48.47% 9.20%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: kontakty/networking 27.61% 58.90% 13.50%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: rodzina 16.56% 65.64% 17.79%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: przyjaciele 21.47% 55.83% 22.70%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: relacje zawodowe 32.52% 50.31% 17.18%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: motywacja/energia zyciowa 37.42% 50.31% 4.29%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: rozwdj osobisty 28.22% 56.44% 15.34%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: duchowos¢ 23.31% 57.67% 17.18%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: zdrowie 25.77% 65.03% 9.20%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: odpoczynek/czas wolny 29.45% 58.28% 12.27%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w
obszarze: aktywnos¢ fizyczna/sport 43.56% 45.40% 11.04%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje zycie jest takie,

jakie powinno byé¢, ze zyjesz tak, jakbys chciat/a

7yC? 39.26% 54.60% 6.13%
W jakim stopniu odczuwasz swoje poczucie

wartosci? 27.61% 54.60% 17.79%
Jak oceniasz swojqg pewnos¢ siebie - w pracy? 21.47% 58.28% 20.25%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - w

rodzinie? 20.25% 49.69% 30.06%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - wsréd

znajomych? 10.43% 58.90% 30.67%

Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
sensu w zyciu? 21.47% 63.19% 15.34%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
docenienia od innych? 22.09% 60.74% 16.56%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
sukcesu, osiggniec? 38.04% 52.76% 9.20%
W jakim stopniu akceptujesz btedy i
niedoskonatosSci? 23.93% 55.83% 20.25%
Jak silnie doswiadczasz krytyki od
innych osob? 35.58% 46.63% 17.79%




Nie Od Od 2 Od Od Powyz
pamie tygod tygod miesi Od Od 4-5 ej b5
tam nia ni qgca roku 2-3 lat lat lat
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sensu w zyciu? 28.83% 0.00% 0.61% 7.36% 15.95% 15.95% 7.36% 23.93%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom docenienia? 35.58% 0.00% 0.61% 3.68% 11.04% 12.27% 5.52% 31.29%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sukcesu/osiqgniec’:? 30.06% 0.61% 1.23% 1.84% 17.79% 16.56% 6.13% 25.77%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom akceptaciji btedow i
niedoskonatosci? 29.45% 0.00% 0.61% 2.45% 11.66% 17.18% 6.75% 31.90%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom krytyki od innych? 39.26% 0.61% 0.00% 3.68% 7.98% 10.43% 6.13% 31.90%
Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) | Wysoki poziom (w %)
Czy odczuwasz negatywne emocje gdy myslisz o
przesztoSci? 34.36% 50.92% 14.72%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bliskosci z
bliskimi osobami (rodzinag, przyjaciele, znajomi)? 15.95% 60.74% 23.31%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia
przynaleznosci, wiezi z innymi? 18.40% 58.90% 22.70%
Jak oceniasz swoj poziom rozwoju- siebie,
swoich umiejetnosci, pasji, zainteresowan? 23.93% 53.37% 22.70%




Jak oceniasz swoj poziom poczucia sensu zycia? 20.25% 63.19% 15.95%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia

bezpieczenstwa? 22.70% 65.64% 11.66%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia kontroli nad

swoim zyciem |/ wptywu na swoje zycie? 23.93% 58.28% 17.79%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia akceptacii

siebie i swojego zycia? 22.09% 63.19% 14.72%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia szczescia? 25.77% 63.19% 1.04%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia radosci? 27.61% 61.96% 10.43%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia spetnienia? 31.29% 59.51% 9.20%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia mitosci? 30.67% A44.17% 2515%

Jak oceniasz swoj poziom poczucia spokoju? 37.42% 51.53% 11.04%

Jak oceniasz poziom docenienia Ciebie przez

inne osoby? 20.25% 65.64% 141%

Jak oceniasz poziom akceptaciji Ciebie przez

inne osoby? 15.34% 60.12% 24.54%

Jak oceniasz poziom zrozumienia Ciebie, Twoich

potrzeb, poglgddw przez inne osoby? 26.38% 64.42% 9.20%
Niskie poczucie | Optymalne Wysokie

Nie wiem

cechy

poczucie cechy

poczucie cechy

W jakim stopniu czujesz w sobie poziom

ambicji? 14.11% 9.20% 44.79% 31.90%
W jakim stopniu czujesz presje od innych? 12.27% 19.02% 20.25% 48.47%
W jakim stopniu porownujesz sie do innych? 7.36% 28.22% 19.02% 45.40%




W jakim stopniu jestes perfekcjonistq? 7.36% 11.04% 42.33% 39.26%
W jakim stopniu masz potrzebe kontroli? 1.84% 7.98% 46.63% 43.56%
Jakg masz intensywnos¢ spotkan z ludzmi (w

pracy, w zyciu) 6.75% 38.65% 38.04% 16.56%
Jakqg czujesz intensywnosS¢ tempa zycia? 6.75% 34.97% 23.31% 34.97%
Jak oceniasz jakoSC swojego snu? 1.84% 30.06% 51.53% 16.56%
Jak oceniasz ilo§¢ decyzji, ktére masz do

podjecia w swoim zyciu na co dzien? 8.59% 11.04% 26.38% 53.99%
Jak oceniasz poziom wewnetrznego

krytyka/krytycznych mysli? 6.13% 5.52% 27.61% 60.74%
W jakim stopniu czujesz wsparcie bliskich i

bycie wystuchanym? 3.07% 17.79% 63.80% 15.34%
W jakim stopniu czujesz, ze bierzesz

odpowiedzialnos¢ w zyciu? 4.91% 7.98% 42.94% 4417%
W jakim stopniu skupiasz sie na sobie, dbasz

O siebie? 3.68% 47.85% 45.40% 3.07%
Na ile wazna jest dla Ciebie sfera duchowa?

Nie jest wazna 7.36%
Jest wazna, ale jestem pogubiona/y w tym co wierze 12.27%
Jest waznag, ale nadal szukam, poszukuje swojej Sciezki niezaleznej od religii 13.50%
Chodze do koSciotq, ale nie odnajduje w nim rozwoju duchowego 3.07%
Chodze do kosciota i to daje mi spokdj, petne poczucie rozwoju duchowego 1.66%
Nie chodze do koSciota, ale wierze w wyzszg sferg, w duchowosC 19.63%
Wyznaje innq wiare niz katolicka 3.07%




Nie chodze do kosciota, ale wierze w Boga 11.66%
Nie chodze do kosciota, ale wierze w wyzszq sferg, w duchowosc. Odnalaztem/am swojq droge do

duchowosci. Patrze holistycznie 14.72%
Inne 3.07%

Niski poziom

Sredni poziom

Wysoki poziom

(w %) (w %) (w %)
W jakim stopniu masz kontakt z naturq (rosliny, woda, gory, lasy) 13.50% 52.76% 33.74%
W jakim stopniu masz kontakt ze stoncem (§rednio w catym roku -
uwzgledniajgc wszystkie pory roku) 13.50% 63.80% 22.70%
W jakim stopniu jestes aktywny/a fizycznie? 31.90% 53.37% 14.72%
W jakim stopniu czujesz wdziecznoS¢ za to, co masz? Jakim stopniu
doceniasz to, co masz w 2yciu? 7.98% 49.08% 42.94%
W jakim stopniu czujesz, ze wiesz kim jeste$ i dokqd zmierzasz w
zyciu? 14.72% 60.12% 25.15%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem
pytania -"Dlaczego istniejemy, dlaczego istnieje Swiat™? 18.40% 55.21% 26.38%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem
pytania - "Co jest po §mierci'? 20.86% 44.79% 34.36%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod kgtem
pytania - "Jaki jest sens zycia? Czy zycie ma sens?” 1411% 53.37% 32.52%




W jaokim stopniu postrzegasz swojq przysztoSc? 24.54% 56.44% 19.02%
W jakim stopniu czujesz, ze sobie poradzisz w najblizszej przysztosci

(w zyciu i w pracy)? 15.34% 60.12% 24.54%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w przysztoSci? 26.38% 56.44% 17.18%
Jak myslisz o swoich finansach w przysztosci? 26.38% 56.44% 17.18%
Jak myslisz o przysztoSci swoich bliskich? 18.40% 57.67% 23.93%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do siebie? 1.66% 54.60% 33.74%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do bliskich? 12.88% 61.35% 25.77%
W jokim stopniu czujesz zaufanie do zycia? 12.88% 65.03% 22.09%




Wynik w tej grupie uzyskato 93 z 510 kobiet.

Niedowaga Norma Nadwaga OtytoS¢

Wskaznik BMI 6.45% 58.06% 26.88% 8.60%

65 lub
Ponizej16 lat |16 - 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat wiecej lat
Wiek 2.15% 1.83% 32.26% 22.58% 25.81% 5.38% 0.00%
Polska Zagranica

Miejsce zamieszkania 92.47% 7.53%
Wyzsze Srednie Podstawowe

Wyksztatcenie 73.12% 21.51% 5.38%




Pracown Pracown
Pracown ik ik duzej Przedsie Przedsie
ik matej Srednigj firmy Przedsie biorca, biorca,
firmy firmy (zatrudn biorca, wtascici wtascici
Bezrobot (zatrudn (zatrudn iajgcej wiascici el firmy el firmy
ny/a / iajqcej iajqcej powyzej el firmy (do (powyze | Samoza
Nie do 20 21-100 100 (do 20 21-100 j100 trudnion
pracuje 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) y/a
Stanowisko 17.20% 10.75% 18.28% 33.33% 215% 0.00% 1.08% 17.20%
Miedzy 3a 5 | Miedzy 5 a10 | Miedzy 10 a Powyzej 20
Brak Ponizej roku | Rok- 2 lata lat lat 20 lat lat
Staz pracy 17.20% 215% 3.23% 5.38% 17.20% 29.03% 25.81%

Stanowisko kierownicze (przynajmnie;
jeden podwtadny)

Stanowisko specjalistyczne ( brak
podwiadnych )

Rodzaj stanowiska

13.98%

68.82%

Praca fizyczna

Praca umystowa

Praca umystowa oraz

fizyczna

Grupa aktywnosci

zawodowej

4.30%

51.61%

26.88%




Miasto do 20 tys.

Miasto 20-100 tys.

Miasto pomiedzy
100-500 tys.

Miasto powyzej
500 tys.

Wies Mieszkahcow mieszkancow Mieszkahcow mieszkancow
Miejsce
zamieszkania 11.83% 13.98% 27.96% 27.96% 18.28%
Mieszkam z
partnerem/
partnerkq/z
Mieszkam z ong/mezem Mieszkam z
partnerem/ oraz partnerem/
partnerkq/z dzieckiem/d partnerkq/z
Mieszkam z ong/mezem zieémi oraz ong/mezem
partnerem/ oraz z oraz z
Mieszkam partnerkq/z dzieckiem/d rodzicami/t rodzicami/t
sam/a ong/mezem | zie€mi esciami esciami Inne
Model
gospodarstwa
domowego 20.43% 21.51% 24.73% 6.45% 2.15% 24.73%




Od Od Ood15
Od 1001zt Od 5001zt 7001zt Od 10 001 do
Do do 2501zt a do do 10 001zt do 20 000 Powyzej
1000zt 2500zt 5000zt 7000zt 000zt 15 000zt zt 20 000 zt
Sredni
miesieczny
dochod netto 15.05% 12.90% 38.71% 23.66% 7.53% 1.08% 0.00% 1.08%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

W jakim stopniu jestes zadowolony/a ze

swojej sytuacji finansowej? 44.09% 47.31% 8.60%
Cierpie na
bezsennos Do 3 Miedzy 3 @ Miedzy 5 a Miedzy 7 a Miedzy 9
C godzin 5 godzin 7 godzin 9 godzin a 11 godzin
lle czasu (§rednio) na dobe
poswiecasz na sen? 5.38% 1.08% 13.98% 55.91% 21.51% 2.15%




Napraw

de Zle -
czuje Zle - Srednio
Bardzo wypalen czuje - raz jest General Bardzo
Zle - ie systema ok, raz nie dobre -
czuje (zyciowe tyczny czuje dobrze - czuje
marazm lub/i stres/na stres/na jest ok, duzo
Komplet | , zawodo piecie/n piecie/n ale spokoju,
nie zle - komplet we), nie egatywn egatywn mogtob pewnos
mam ny brak mam e e y by¢ Ci,
depresje energii energii emocje emocije lepiej radosci
Jak okreslisz swoje
samopoczucie w ostatnich
3 latach? 8.60% 4.30% 24.73% 25.81% 36.56% 0.00% 0.00%
Jak okreslisz swoje obecne
samopoczucie? 215% 8.60% 11.83% 27.96% 40.86% 8.60% 0.00%
Czy zauwazasz obecnie u siebie ktores z ponizszych objawow?
Problemy ze snem 40.86%
Problemy ze wstawaniem 62.37%
Problemy z zasnieciem 35.48%
Bble gtowy 45.16%
Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 53.76%
Zamartwianie sie 81.72%
Problemy z koncentracjq/uwagg 78.49%
Problemy z pamieciq 67.74%




Trudnosci z podejmowaniem decyzji 58.06%
Chroniczne zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 76.34%
Niepokoj 81.72%
Brak motywaciji 79.57%
Niska samoocena 66.67%
Pesymizm 34.41%
Przygnebienie/ smutek 75.27%
Rozdraznienie 66.67%
Utrata energii 77.42%
Czeste zmiany nastroju 55.91%
Obnizenie efektywnosci pracy 58.06%
Problemy z wykonywaniem zadan 37.63%
Ogoblny brak zadowolenia z wykonywanych zadan 58.06%
Poczucie osamotnienia 59.14%
Unikanie / dystansowanie sig od problemoéw 39.78%
Wrazenie bezsensu istnienia 48.39%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo ,wypetniania swoich rol” 63.44%
Zwiekszony lub zmniejszony apetyt 34.41%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach 9.68%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach 23.66%
Spowolnienie ruchdw, mowienia, poruszania sie 17.20%
Mysli samobdjcze 13.98%




Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak intensywne sq te odczucia w

ostatnim czasie? 215% 56.99% 40.86%

Odcz

uwate

m/a

m

przez Okoto Powyz

chwil dwoc ej

g ale Okoto h Od 1-3 3-9 9-12 Powyz

minet -2 Kilka tygod tygod miesi miesi miesi miesi ej

o dni dni nia ni qca ecy ecy ecy roku
Jak dtugo to
odczuwasz? 0.00% 215% 3.23% 1.08% 1.08% 1.08% 8.60% | 20.43% 1613% | 46.24%
Czy ..
korzystasz z jakiejs formy wsparcia/pomocy? 43.01%
korzystasz ze wsparcia terapeuty/psychoterapeuty? 87.5%
tqczysz terapie z farmakologiq i wspotpracq z psychiatrg? 50%
korzystatas/ates ze wsparcia psychiatry? 62.5%
Twoj psychiatra rekomendowat Ci prace z terapeutq? 70%
korzystatas/es lub korzystasz ze Spotkan z psychologiem 54.17%
korzystatas/es lub korzystasz z Coachingu 22.92%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z bliskimi 47.92%




korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z ksiedzem 417%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkanie u astrolog/astrolozki 2.08%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkania u wrézki, jasnowidza 6.25%
Tylko
podczas Tylko
imprez, podczas
wyjs¢ ze imprez,
znajomymi, wyjsc ze
Nie. okazjonalni znajomymi, Pije alkohol Pije alkohol
Catkowicie e, w matych w duzych raz w kilka razy w Pije alkohol
nie pijom iloSciach ilosciach tygodniu tygodniu codziennie
Czy pijesz alkohol? 20.43% 58.06% 3.23% 7.53% 9.68% 1.08%
Mate iloSci Srednie ilosci Duze iloSci
Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat % wsrod
deklarujgcych spozywanie alkoholu) 81.08% 14.86% 4.05%
Kompletnie nie.
Nie mam Mam z kim Mam wsparcie, Mam z kim
wsparcia, nie porozmawiag, ale nie poprzez rozmawiac, sq to
mam z kim ale nie sq to rozmowe. Nie szczere, gtebokie
rozmawiag, nie szczere, gtebokie | mam z kim rozmowy, ktore
czuje rozmowy rozmawiac pomagajg




Zrozumienia od

nikogo
Czy czujesz, ze w swoich wyzwaniach
masz wsparcie bliskich? 21.51% 29.03% 24.73% 24.73%
Nie wiem Tak Nie
Czy wsréd Twoich bliskich sg osoby, ktére zmagajq sig z cigzkim
stresem, wypalaniem, marazmem, depresjq? 36.56% 54.84% 8.60%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Jak mocny wptyw na Twoje samopoczucie
mMajq doswiadczenia bliskich?

9.68%

54.84%

35.48%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

W jakim stopniu czujesz lek/strach? 6.45% 46.24% 47.31%
W jakim stopniu czujesz

obawy/niepewnosc? 1.08% 46.24% 52.69%
W jakim stopniu czujesz gniew/zto$¢? 24.73% 46.24% 29.03%
W jakim stopniu czujesz poczucie winy? 20.43% 49.46% 30.11%
W jakim stopniu czujesz zranienie/poczucie

skrzywdzenia? 11.83% 40.86% 47.31%
W jakim stopniu czujesz zal 16.13% 43.01% 40.86%
W jakim stopniu czujesz wstyd? 41.94% 31.18% 26.88%
W jakim stopniu czujesz smutek? 4.30% 35.48% 60.22%




zranieni

e/
Ktore z ponizszych POCZUCI
wydarzen obawy/ e
miato/ma na to lek/ niepewn | gniew/ poczuci skrzywd
wptyw? strach 0S¢ ztos¢ e winy zenia zal wstyd smutek
Problemy
finansowe 40.86% 41.94% 23.66% 20.43% 10.75% 16.13% 27.96% 25.81%
Smier¢ bliskiej
osoby 27.96% 17.20% 8.60% 10.75% 16.13% 20.43% 4.30% 24.73%
Narodziny dziecka 7.53% 6.45% 1.08% 5.38% 1.08% 1.08% 2.15% 5.38%
Wychowywanie
dziecka 17.20% 15.05% 6.45% 16.13% 6.45% 3.23% 5.38% 8.60%
Problemy
rodzinne 36.56% 23.66% 17.20% 2151% 31.18% 24.73% 19.35% 22.58%
Relacje w rodzinie 4516% 37.63% 36.56% 34.41% 41.94% 39.78% 32.26% 38.71%
Samotnosé 41.94% 25.81% 16.13% 13.98% 16.13% 21.51% 10.75% 39.78%
Wypadek 3.23% 1.08% 1.08% 1.08% 215% 215% 1.08% 3.23%
Problemy w
Zwigzku 37.63% 33.33% 20.43% 21.51% 26.88% 29.03% 15.05% 27.96%
DoSwiadczenie
przemocy 13.98% 3.23% 8.60% 6.45% 15.05% 11.83% 6.45% 7.53%
Traumatyczne
doswiadczenie 34.41% 15.05% 13.98% 15.05% 19.35% 16.13% 17.20% 15.05%




Rozstanie w
zwiqzku [ Rozwod 13.98% 10.75% 7.53% 7.53% 15.05% 13.98% 10.75% 13.98%
Problemy w pracy 34.41% 22.58% 29.03% 17.20% 12.90% 15.05% 9.68% 23.66%
Problemy
zdrowotne wtasne 25.81% 22.58% 9.68% 12.90% 4.30% 10.75% 1.83% 18.28%
Problemy
zdrowotne bliskiej
osoby 22.58% 10.75% 5.38% 7.53% 3.23% 3.23% 1.08% 9.68%
Utrata pracy 10.75% 7.53% 3.23% 2.15% 2.15% 4.30% 7.53% 3.23%
Zmiana pracy 13.98% 9.68% 2.15% 2.15% 0.00% 3.23% 2.15% 7.53%
Zmiana miejsca
zamieszkania 15.05% 8.60% 3.23% 3.23% 1.08% 3.23% 215% 5.38%
Sytuacja
polityczna 20.43% 19.35% 16.13% 3.23% 3.23% 4.30% 1.08% 12.90%
Sytuacja
gospodarcza 20.43% 19.35% 12.90% 1.08% 3.23% 215% 0.00% 12.90%
Sytuacja
spoteczna 16.13% 12.90% 15.05% 3.23% 2.15% 2.15% 2.15% 9.68%
Od

Nie Od Do dwoch Od
Od kiedy pamie kilku tygodn tygodn miesig Od 2-3 Powyz
odczuwasz..? tam dni ia i ca roku lata 4-5 lat ej 5 lat
lek/strach 23.66% 1.08% 0.00% 0.00% 1.08% 18.28% 17.20% 9.68% 29.03%




W obawy/
niepewnos¢ 19.35% 0.00% 0.00% 1.08% 1.08% 22.58% 16.13% 8.60% 31.18%
gniew/ztos¢ 37.63% 1.08% 0.00% 1.08% 6.45% 12.90% 12.90% 5.38% 20.43%
poczucie winy 41.94% 0.00% 1.08% 0.00% 1.08% 12.90% 9.68% 7.53% 21.51%
zranienie/
poczucie
skrzywdzenia 29.03% 0.00% 0.00% 1.08% 3.23% 11.83% 4.30% 8.60% 38.71%
zal 32.26% 0.00% 0.00% 0.00% 4.30% 17.20% 6.45% 4.30% 27.96%
wstyd 39.78% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 7.53% 6.45% 2.15% 25.81%
smutek 31.18% 0.00% 0.00% 2.15% 1.08% 21.51% 7.53% 10.75% 25.81%
* brak udzielenia odpowiedzi na pytania przez wszystkich respondentow
Jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami?
Nie radze sobie, nie potrafie 23.66%
Rozmawiam z bliskimi 34.41%
Biore uzywki (alkohol lub narkotyki) 6.45%
Modle sie do Boga 19.35%
Chodze do kosciota 11.83%
Modle sie do wyzszej energii 4.30%
Medytuje 1.83%
Czytam ksiqzki 37.63%
Stucham muzyki 44.09%
Oglgdam video w internecie 16.13%
Oglgdam filmy 29.03%
31.18%

Stucham podcastow




Chodze do terapeuty/psychologa 26.88%
Chodze do coacha 6.45%
Odbywam rézne szkolenia 18.28%
Uprawiam sport 23.66%
Spedzam czas na tonie natury 31.18%
Cwicze joge 11.83%
Rozwijam pasje 15.05%
Samorozwdj (autocoaching, autoterapia) 33.33%
Udzielam sie charytatywnie 7.53%
Wiecej pracuje 24.73%
Imprezuje 5.38%
Podrozuje 15.05%

Niski poziom (w | Sredni poziom (w | Wysoki poziom (w
Pytanie %) %) %)

Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze Twoje potrzeby,

marzenia, pragnienia sq realizowane? 43.01% 52.69% 4.30%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby seksualne sq

realizowane? 51.61% 30.11% 18.28%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby zawodowe sq

realizowane? 4516% 49.46% 5.38%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby osobiste sg

realizowane? 45.16% 49.46% 5.38%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby aktywnosci

fizycznej/sportowe sqg realizowane? 54.84% 34.41% 10.75%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby pasji/hobby sq

realizowane? 52.69% 41.94% 5.38%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach z

innymi sq realizowane? 40.86% 52.69% 6.45%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach z

rodzing sq realizowane? 52.69% 34.41% 12.90%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

finanse 51.61% 37.63% 10.75%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

praca 51.61% 43.01% 5.38%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

kontakty/networking 4516% 47.31% 7.53%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

rodzina 35.48% 51.61% 12.90%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

przyjaciele 43.01% 39.78% 17.20%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

relacje zawodowe 50.54% 40.86% 8.60%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

motywacja/energia zyciowa 66.67% 40.86% 2.15%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

rozwoj osobisty 45.16% 45.16% 9.68%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

duchowos¢ 43.01% 40.86% 13.98%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

zdrowie 37.63% 54.84% 7.53%




W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

odpoczynek/czas wolny 47.31% 44.09% 8.60%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

aktywnos¢ fizyczna/sport 60.22% 32.26% 7.53%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje zycie jest takie, jakie

powinno by¢, ze zyjesz tak, jakbys chciat/a zy¢? 70.97% 26.88% 215%
W jaokim stopniu odczuwasz swoje poczucie wartosci? 52.69% 39.78% 7.53%
Jak oceniasz swojg pewnos¢ siebie - w pracy? 41.94% 47.31% 10.75%
Jak oceniasz swojq pewnosc siebie - w rodzinie? 37.63% 45.16% 17.20%
Jak oceniasz swojg pewnosSc¢ siebie - wsréd znajomych? 32.26% 50.54% 17.20%

Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
sensu w zyciu? 52.69% 36.56% 10.75%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
docenienia od innych? 50.54% 44.09% 5.38%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie
sukcesu, osiggniec? 60.22% 35.48% 4.30%
W jakim stopniu akceptujesz btedy i
niedoskonatosSci? 4516% 41.94% 12.90%
Jak silnie doSwiadczasz krytyki od
innych 0sob? 31.18% 43.01% 24.73%




Nie Od Od 2 Od Od
pamie tygod tygod miesiq Od Od 4-5 Powyz
tam nia ni ca roku 2-3 lat lat ej 5 lat
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sensu w zyciu? 32.26% 1.08% 0.00% 4.30% 12.90% 21.51% 6.45% 21.51%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom docenienia? 38.71% 0.00% 1.08% 1.08% 15.05% 1.83% 3.23% 29.03%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom sukcesu/osiqgniec? 26.88% 1.08% 0.00% 4.30% 12.90% 13.98% 10.75% 30.1%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom akceptaciji btedow i
niedoskonatosci? 35.48% 0.00% 0.00% 1.08% 9.68% 9.68% 3.23% 40.86%
Od kiedy odczuwasz taki
poziom krytyki od innych? 36.56% 0.00% 0.00% 1.08% 10.75% 6.45% 3.23% 41.94%

Niski poziom (w | Sredni poziom Wysoki poziom
%) (w %) (w %)
Czy odczuwasz negatywne emocje gdy myslisz o przesztoSci? 58.06% 32.26% 9.68%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bliskosci z bliskimi
osobami (rodzina, przyjaciele, znajomi)? 3011% 54.84% 15.05%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia przynaleznosci, wigzi z
inNymi? 33.33% 54.84% 1.83%
Jak oceniasz swoj poziom rozwoju- siebie, swoich umiejetnosci,
pasji, zainteresowan? 40.86% 46.24% 12.90%




Jak oceniasz swoj poziom poczucia sensu zycia? 54.84% 39.78% 5.38%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bezpieczenstwa? 43.01% 51.61% 5.38%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia kontroli nad swoim zyciem

| wptywu na swoje zycie? 50.54% 40.86% 8.60%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia akceptacii siebie i swojego

zycia? 51.61% 44.09% 4.30%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia szczescia? 51.61% 45.16% 3.23%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia radosci? 59.14% 39.78% 1.08%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spetnienia? 68.82% 26.88% 4.30%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia mitosci? 56.99% 25.81% 17.20%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spokoju? 68.82% 29.03% 2.15%
Jak oceniasz poziom docenienia Ciebie przez inne osoby? 52.69% 37.63% 9.68%
Jak oceniasz poziom akceptaciji Ciebie przez inne osoby? 35.48% 48.39% 16.13%
Jak oceniasz poziom zrozumienia Ciebie, Twoich potrzeb,

poglgddw przez inne osoby? 51.61% 41.94% 6.45%

Optymalne Wysokie
Niskie poczucie | poczucie poczucie
Nie wiem cechy cechy cechy

W jakim stopniu czujesz w sobie poziom ambicji? 22.58% 12.90% 39.78% 24.73%
W jakim stopniu czujesz presje od innych? 15.05% 9.68% 13.98% 61.29%
W jakim stopniu porownujesz sie¢ do innych? 10.75% 22.58% 7.53% 59.14%
W jakim stopniu jestes perfekcjonistq? 5.38% 6.45% 36.56% 51.61%
W jaokim stopniu masz potrzebe kontroli? 7.53% 5.38% 33.33% 53.76%




Jakg masz intensywnosé spotkan z ludzmi (w

pracy, w zyciu) 9.68% 48.39% 25.81% 16.13%
Jakq czujesz intensywnoS¢ tempa zycia? 7.53% 48.39% 7.53% 36.56%
Jak oceniasz jakoSC swojego snu? 2.15% 47.31% 39.78% 10.75%
Jak oceniasz iloS¢ decyzji, ktére masz do podjecia

W SWOIim zyciu na co dzien? 7.53% 17.20% 20.43% 54.84%
Jak oceniasz poziom wewnetrznego

krytyka/krytycznych mysli? 4.30% 1.08% 18.28% 76.34%
W jakim stopniu czujesz wsparcie bliskich i bycie

wystuchanym? 4.30% 30.11% 58.06% 7.53%
W jakim stopniu czujesz, ze bierzesz

odpowiedzialnos€ w zyciu? 9.68% 6.45% 37.63% 46.24%
W jakim stopniu skupiasz sie na sobie, dbasz o

siebie? 8.60% 48.39% 40.86% 215%
Na ile wazna jest dla Ciebie sfera duchowa?

Nie jest wazna 12.90%
Jest wazna, ale jestem pogubiona/y w tym co wierze 15.05%
Jest wazna, ale nadal szukam, poszukuje swojej Sciezki niezaleznej od religii 20.43%
Chodze do kosciotq, ale nie odnajduje w nim rozwoju duchowego 9.68%
Chodze do kosciotfa i to daje mi spokdj, petne poczucie rozwoju duchowego 9.68%
Nie chodze do kosciotg, ale wierze w wyzszg sfere, w duchowos¢ 8.60%
Wyznaje inng wiare niz katolicka 1.08%
Nie chodze do kosciota, ale wierze w Boga 12.90%




Nie chodze do kosciota, ale wierze w wyzszq sferg, w duchowo$é¢. Odnalaziem/am swojg droge do

duchowosci. Patrze holistycznie

5.38%

Inne

4.30%

Niski poziom (w
%)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom
(w %)

W jakim stopniu masz kontakt z naturg (rosliny, woda, gory,

lasy) 37.63% 39.78% 22.58%
W jakim stopniu masz kontakt ze stoncem (Srednio w catym

roku - uwzgledniajgc wszystkie pory roku) 27.96% 58.06% 13.98%
W jakim stopniu jestes aktywny/a fizycznie? 58.06% 26.88% 15.05%
W jakim stopniu czujesz wdzieczno$§c¢ za to, co masz? Jakim

stopniu doceniasz to, co masz w zyciu? 8.60% 66.67% 24.73%
W jakim stopniu czujesz, ze wiesz kim jeste$ i dokgd zmierzasz

W Zyciu? 39.78% 48.39% 1.83%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania -"Dlaczego istniejemy, dlaczego istnieje

Swiat™? 41.94% 47.31% 10.75%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania - "Co jest po $mierci'? 36.56% 47.31% 16.13%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania - "Jaki jest sens zycia? Czy zycie ma sens?” 40.86% 4516% 13.98%
W jakim stopniu postrzegasz swojq przysztosc? 48.39% 46.24% 5.38%
W jakim stopniu czujesz, ze sobie poradzisz w najblizszej

przysztosci (w zyciu i w pracy)? 38.71% 50.54% 10.75%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w przysztosci? 38.71% 49.46% 11.83%




Jak myslisz o swoich finansach w przysztosci? 47.31% 43.01% 9.68%
Jak myslisz o przysztoSci swoich bliskich? 35.48% 45.16% 19.35%
W jaokim stopniu czujesz zaufanie do siebie? 33.33% 40.86% 25.81%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do bliskich? 30.11% 55.91% 13.98%
W jokim stopniu czujesz zaufanie do zycia? 38.71% 50.54% 10.75%




Wynik w tej grupie uzyskato 34 z 510 kobiet.

Niedowaga Norma Nadwaga OtytosC
Wskaznik BMI 1.76% 50.00% 26.47% 1.76%
65 lub wiecej
Ponizej16 lat |16 - 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat lat
Wiek 0.00% 1.76% 44.12% 32.35% 1.76% 0.00% 0.00%
Polska Zagranica
Miejsce zamieszkania 85.29% 14.71%
Wyzsze Srednie Podstawowe
Wyksztatcenie 76.47% 17.65% 5.88%




Pracown Pracown
Pracown ik ik duzej Przedsie Przedsie
ik matej Sredniej firmy Przedsie biorca, biorca,
firmy firmy (zatrudni biorca, witascici wtascici
Bezrobot (zatrudni (zatrudni ajqce;j wtascici el firmy el firmy
ny/a/ ajqcej ajqcej powyzej el firmy (do (powyzej | Samozat
Nie do 20 21-100 100 (do 20 21-100 100 rudniony
pracuje 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) 0s6b) Ja
Stanowisko 14.71% 14.71% 20.59% 32.35% 0.00% 0.00% 0.00% 17.65%
Miedzy 3a 5 [ Miedzy 5al10 | Miedzy 10 a Powyzej 20
Brak Ponizejroku | Rok- 2 lata lat lat 20 lat lat
Staz pracy 14.71% 8.82% 2.94% 1.76% 17.65% 38.24% 5.88%

Stanowisko kierownicze (przynajmniej
jeden podwtadny)

Stanowisko specjalistyczne ( brak
podwiadnych )

Rodzaj stanowiska 8.82% 76.47%
Praca umystowa oraz
Praca fizyczna Praca umystowa fizyczna
Grupa aktywnosci
zawodowej 5.88% 55.88% 23.53%




Miasto do 20 tys.

Miasto 20-100 tys.

Miasto pomiedzy
100-500 tys.

Miasto powyzej
500 tys.

Wies Mieszkancow mieszkancow Mieszkahcow mieszkancow
Miejsce
zamieszkania 1.76% 8.82% 17.65% 17.65% 44.12%
Mieszkam z
partnerem/
Mieszkam z portnerkq/Zo Mieszkam z
partnerem/ ng/mezem partnerem/
partnerkg/zo | oraz partnerkg/zo
Mieszkam z ng/mezem dzieckiem/d ng/mezem
portnerem/ oraz zieEmioraz z orazz
Mieszkam partnerkg/zo | dzieckiem/d rodzicami/te rodzicami/te
sam/a ng/mezem zie€mi sciami sciami Inne
Model
gospodarstwa
domowego 20.59% 26.47% 20.59% 0.00% 2.94% 29.41%
Od Od Od 15
Od Od 5001zt 7001zt Od 10 001 do Powyzej
Do 1001zt do 2501zt a do do 10 001zt do 20 000 20 000
1000zt 2500zt 5000zt 7000zt 000zt 15 000zt zt zt




Sredni miesigczny
dochdd netto

1.76%

23.53%

35.29%

14.71%

5.88%

8.82%

0.00%

0.00%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

W jakim stopniu jestes zadowolony/a ze

swojej sytuacji finansowej? 4412% 4412% 11.76%
Cierpie na Miedzy 3a5 [Miedzy5a7 |Miedzy7a9 |Miedzy 9 all
bezsennoSC | Do 3 godzin | godzin godzin godzin godzin

lle czasu ($rednio) na dobe

posSwiecasz na sen? 1.76% 0.00% 5.88% 61.76% 14.71% 5.88%

Naprawde Zle - Srednio -

Bardzo Zle - czuje czuje raz jest Bardzo

Zle - wypalenie systemat ok, raz Generalni dobre -

czuje (zyciowe yczny czuje e dobrze czuje
Kompletni | marazm, | lub/i stres/nap | stres/nap | -jestok, duzo
ezle- komplet zawodowe iecie/neg iecie/neg ale spokoju,
mam ny brak ), nie mam atywne atywne mogtoby Pewnosci,
depresje energii energii emocje emocje byC lepigj radosci

Jak okreslisz swoje

samopoczucie w

ostatnich 3 latach? 29.41% 11.76% 20.59% 20.59% 14.71% 2.94% 0.00%




Jak okreslisz swoje

obecne

samopoczucie? 20.59% 8.82% 23.53% 26.47% 14.71% 5.88% 0.00%
Czy zauwazasz obecnie u siebie ktéres z ponizszych objawow?

Problemy ze snem 64.71%
Problemy ze wstawaniem 73.53%
Problemy z zasnieciem 52.94%
Bble gtowy 67.65%
Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 85.29%
Zamartwianie sie 97.06%
Problemy z koncentracjq/uwagg 94.12%
Problemy z pamieciq 79.41%
Trudnosci z podejmowaniem decyzji 94.12%
Chroniczne zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 97.06%
Niepokdj 97.06%
Brak motywacji 100.00%
Niska samoocena 94.12%
Pesymizm 79.41%
Przygnebienie/ smutek 97.06%
Rozdraznienie 94.12%
Utrata energii 94.12%
Czeste zmiany nastroju 79.41%
Obnizenie efektywnosci pracy 88.24%
Problemy z wykonywaniem zadan 79.41%




Ogoblny brak zadowolenia z wykonywanych zadan 9118%
Poczucie osamotnienia 85.29%
Unikanie / dystansowanie sig od problemoéw 70.59%
Wrazenie bezsensu istnienia 79.41%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo ,wypetniania swoich rol” 82.35%
Zwigkszony lub zmniejszony apetyt 82.35%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach 23.53%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach 20.59%
Spowolnienie ruchédw, mowienia, poruszania sie 4118%
Mysli samobdjcze 52.94%

Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)

Jak intensywne sq te odczucia w
ostatnim czasie? 0.00% 52.94% 47.06%

Odcz

uwate

m/a

m

przez Okoto Powyz

chwil dwoc ej

g, ale Okoto h Od 1-3 3-9 9-12 Powy

minet -2 Kilka tygod tygod miesi miesi miesi miesi ze]

o) dni dni nia ni qca ecy ecy ecy roku




Jak dtugo to

odczuwasz? 0.00% 0.00% 0.00% 2.94% 0.00% 2.94% 8.82% 8.82% 8.82% | 67.65%
Czy ..
korzystasz z jakiejs formy wsparcia/pomocy? 70.59%
korzystasz ze wsparcia terapeuty/psychoterapeuty? 87.5%
tqczysz terapie z farmakologiq i wspotpracq z psychiatrg? 57.14%
korzystatas/ates ze wsparcia psychiatry? 70.83%
Twoj psychiatra rekomendowat Ci prace z terapeutq? 70.59%
korzystatas/es lub korzystasz ze Spotkan z psychologiem 54.17%
korzystatas/es lub korzystasz z Coachingu 33.33%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z bliskimi 54.17%
korzystatas/es lub korzystasz z Rozmowa z ksigdzem 8.33%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkanie u astrolog/astrolozki 8.33%
korzystatas/es lub korzystasz z Spotkania u wrézki, jasnowidza 0.00%
Tylko podczas
imprez, wyjs¢ Tylko podczas
ze znajomymi, imprez, wyjsc Pije
Nie. okazjonalnie, ze znajomymi, Pije alkohol Pije alkohol alkohol
Catkowicie w matych w duzych raz w kilka razy w codzienni
nie pijom iloSciach iloSciach tygodniu tygodniu e




Czy pijesz

alkohol? 32.35% 50.00% 8.82% 2.94% 5.88% 0.00%
Mate iloSci Srednie ilosci Duze ilosci
Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat % wsrod
deklarujgcych spozywanie alkoholu) 65.22% 30.43% 4.35%
Kompletnie nie. Nie
mMam wsparcia, nie Mam z kim Mam z kim

mam z kim
rozmawiag, nie czuje
Zrozumienia od

porozmawiag,
ale nie sq to
szczere, gtebokie

Mam wsparcie, ale
nie poprzez
rozmowe. Nie mam z

rozmawiag, sq to
szczere, gtebokie
rozmnowy, ktore

nikogo rozmowy kimn rozmawiac poMagajg
Czy czujesz, ze w swoich
wyzwaniach masz wsparcie
pbliskich? 29.41% 26.47% 5.88% 38.24%
Nie wiem Tak Nie
Czy wsrod Twoich bliskich sq osoby, ktére zmagajq sie z cigzkim
stresem, wypalaniem, marazmem, depresjq? 23.53% 67.65% 8.82%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w
%)




Jak mocny wptyw na Twoje samopoczucie majg

doswiadczenia bliskich?

20.59%

38.24%

41.18%

Wysoki poziom (w
Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) %)
W jakim stopniu czujesz lek/strach? 8.82% 20.59% 70.59%
W jakim stopniu czujesz obawy/niepewnosé? 5.88% 14.71% 79.41%
W jakim stopniu czujesz gniew/zto$¢? 14.71% 61.76% 23.53%
W jakim stopniu czujesz poczucie winy? 17.65% 29.41% 52.94%
W jakim stopniu czujesz zranienie/poczucie
skrzywdzenia? 1.76% 20.59% 67.65%
W jakim stopniu czujesz zall 5.88% 20.59% 73.53%
W jakim stopniu czujesz wstyd? 17.65% 38.24% 4412%
W jakim stopniu czujesz smutek? 2.94% 23.53% 73.53%
zranien
ie/
obawy poczuc
Ktére z ponizszych / ie
wydarzeh miato/ma na lek/stra | niepew | gniew/ Poczuc | skrzyw
to wptyw? ch nos¢ ztoS¢ ie winy dzenia zal wstyd smutek
Problemy finansowe A4.12% 4118% 29.41% 23.53% 5.88% 17.65% 32.35% 26.47%
Smier¢ bliskiej osoby 29.41% 23.53% 20.59% 26.47% 14.71% 32.35% 5.88% 29.41%
Narodziny dziecka 5.88% 5.88% 0.00% 0.00% 0.00% 2.94% 0.00% 0.00%
Wychowywanie dziecka 17.65% 14.71% 5.88% 11.76% 0.00% 8.82% 5.88% 5.88%




Problemy rodzinne 38.24% 35.29% 29.41% 20.59% 29.41% 32.35% 14.71% 38.24%
Relacje w rodzinie 58.82% 58.82% 50.00% 35.29% 50.00% 4118% 4118% 52.94%
Samotnosc 4118% 32.35% 1.76% 23.53% 17.65% 20.59% 1.76% 47.06%
Wypadek 5.88% 2.94% 2.94% 2.94% 5.88% 0.00% 0.00% 0.00%
Problemy w zwigzku 58.82% 4118% 35.29% 23.53% 4118% 38.24% 20.59% 35.29%
DoSwiadczenie przemocy 38.24% 32.35% 23.53% 17.65% 32.35% 26.47% 17.65% 26.47%
Traumatyczne

doSwiadczenie 47.06% 35.29% 23.53% 26.47% 29.41% 17.65% 26.47% 32.35%
Rozstanie w zwiqzku /

Rozwod 29.41% 23.53% 20.59% 29.41% 26.47% 29.41% 23.53% 26.47%
Problemy w pracy 4118% 44.12% 29.41% 20.59% 20.59% 20.59% 26.47% 17.65%
Problemy zdrowotne

wtasne 38.24% 35.29% 23.53% 17.65% 5.88% 8.82% 14.71% 29.41%
Problemy zdrowotne

bliskiej osoby 32.35% 29.41% 14.71% 8.82% 5.88% 8.82% 2.94% 8.82%
Utrata pracy 8.82% 14.71% 5.88% 11.76% 5.88% 2.94% 14.71% 5.88%
Zmiana pracy 23.53% 26.47% 8.82% 2.94% 2.94% 0.00% 8.82% 5.88%
Zmiana miejsca

zamieszkania 23.53% 14.71% 5.88% 2.94% 0.00% 2.94% 0.00% 5.88%
Sytuacja polityczna 23.53% 26.47% 20.59% 2.94% 8.82% 8.82% 2.94% 11.76%
Sytuacja gospodarcza 23.53% 20.59% 20.59% 0.00% 8.82% 8.82% 0.00% 11.76%
Sytuacja spoteczna 26.47% 23.53% 17.65% 2.94% 5.88% 11.76% 2.94% 11.76%




Od

dwoc
Nie Od Do h Od Powy
pami kilku tygod tygod miesi Od 2-3 4-5 zej 5

Od kiedy odczuwasz..? etam dni nia ni qQca roku lata lat lat
lek/strach 17.65% 0.00% 0.00% 0.00% 5.88% 14.71% | 20.59% 0.00% 4118%
W obawy/niepewnosé 20.59% 0.00% 0.00% 0.00% 2.94% 17.65% 1.76% 2.94% 4412%
gniew/ztos¢ 29.41% 0.00% 0.00% 2.94% 2.94% 17.65% 17.65% 0.00% | 26.47%
poczucie winy 26.47% 0.00% 0.00% 0.00% 294% | 20.59% 14.71% 0.00% | 32.35%
zranienie/poczucie

skrzywdzenia 17.65% 2.94% 0.00% 0.00% 2.94% 14.71% 1.76% 0.00% 44.12%
zal 26.47% 2.94% 0.00% 0.00% 2.94% 14.71% 11.76% 0.00% 4118%
wstyd 38.24% 0.00% 0.00% 0.00% 5.88% 5.88% 5.88% 0.00% | 38.24%
smutek 26.47% 0.00% 2.94% 0.00% 5.88% 8.82% 8.82% 5.88% 4118%
* brak udzielenia odpowiedzi na pytania przez wszystkich respondentow

Jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami?

Nie radze sobie, nie potrafie 52.94%
Rozmawiam z bliskimi 47.06%

Biore uzywki (alkohol lub narkotyki) 8.82%
Modle sie do Boga 1.76%
Chodze do kosciota 5.88%
Modle sie do wyzszej energii 5.88%
Medytuje 17.65%
Czytam ksiqzki 50.00%

67.65%

Stucham muzyki




Oglgdam video w internecie

4412%

Oglgdam filmy 50.00%
Stucham podcastow 4412%
Chodze do terapeuty/psychologa 47.06%
Chodze do coacha 5.88%
Odbywam rézne szkolenia 23.53%
Uprawiam sport 11.76%
Spedzam czas na tonie natury 29.41%
Cwicze joge 1.76%
Rozwijam pasje 20.59%
Samorozwdj (autocoaching, autoterapia) 29.41%
Udzielam sie charytatywnie 14.71%
Wiecej pracuje 23.53%
Imprezuje 11.76%
Podrozuje 11.76%
Sredni poziom (w | Wysoki poziom (w
Pytanie Niski poziom (w %) | %) %)

Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze Twoje potrzeby,

marzenia, pragnienia sqg realizowane? 55.88% 4118% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby seksualne

sq realizowane? 52.94% 29.41% 17.65%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby zawodowe

sq realizowane? 64.71% 35.29% 0.00%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby osobiste sg

realizowane? 64.71% 32.35% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby aktywnosci

fizycznej/sportowe sq realizowane? 52.94% 47.06% 0.00%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby pasji/hobby

sq realizowane? 58.82% 38.24% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach

Z innymi sq realizowane? 55.88% 4118% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje potrzeby w relacjach

z rodzing sq realizowane? 52.94% 38.24% 8.82%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

finanse 58.82% 29.41% 11.76%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

praca 79.41% 17.65% 2.94%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

kontakty/networking 52.94% 4118% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

rodzina 4412% 32.35% 23.53%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

przyjaciele 50.00% 29.41% 20.59%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

relacje zawodowe 64.71% 29.41% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

motywacja/energia zyciowa 79.41% 29.41% 2.94%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

rozwoj osobisty 55.88% 44.12% 0.00%




W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

duchowos¢ 52.94% 38.24% 8.82%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

zdrowie 4118% 52.94% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

odpoczynek/czas wolny 4412% 47.06% 8.82%
W jakim stopniu odczuwasz zadowolenie w obszarze:

aktywno$¢ fizyczna/sport 67.65% 32.35% 0.00%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje zycie jest takie, jakie

powinno by¢, ze zyjesz tak, jakbys chciat/a zy¢? 85.29% 14.71% 0.00%
W jaokim stopniu odczuwasz swoje poczucie wartosci? 70.59% 26.47% 2.94%
Jak oceniasz swojqg pewnos¢ siebie - w pracy? 52.94% 41.18% 5.88%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - w rodzinie? 52.94% 38.24% 8.82%
Jak oceniasz swojg pewnosc¢ siebie - wsrod

znajomych? 35.29% 4118% 23.53%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom (w
%)

W jakim stopniu odczuwasz poczucie sensu w zyciu? 67.65% 26.47% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie docenienia od

innych? 58.82% 35.29% 2.94%
W jakim stopniu odczuwasz poczucie sukcesu,

osiggniec? 73.53% 23.53% 2.94%
W jakim stopniu akceptujesz btedy i niedoskonatosci? 38.24% 52.94% 8.82%
Jak silnie doSwiadczasz krytyki od innych osob? 23.53% 35.29% 41.18%




Nie Od Od 2 Ood Od Od Powyz
pamie tygod tygod miesi Od 2-3 4-5 ej 5
tam nia ni gca roku lat lat lat
Od kiedy odczuwasz taki poziom
sensu w zyciu? 17.65% 0.00% 2.94% 1.76% 17.65% 14.71% 5.88% 29.41%
Od kiedy odczuwasz taki poziom
docenienia? 20.59% 0.00% 0.00% 5.88% 14.71% 1.76% 8.82% | 38.24%
Od kiedy odczuwasz taki poziom
sukcesu/osiqgnieé? 32.35% 0.00% 2.94% 2.94% 5.88% 14.71% 11.76% 29.41%
Od kiedy odczuwasz taki poziom
akceptaciji btedow i
niedoskonatoSci? 41.18% 2.94% 0.00% 0.00% 8.82% 5.88% 11.76% 29.41%
Od kiedy odczuwasz taki poziom
krytyki od innych? 23.53% 0.00% 0.00% 5.88% 14.71% 8.82% 2.94% 44.12%

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom (w
%)

Czy odczuwasz negatywne emocje gdy myslisz o

przesztosci? 79.41% 1.76% 8.82%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bliskosci z bliskimi

osobami (rodzina, przyjaciele, znajomi)? 35.29% 47.06% 17.65%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia przynaleznosci, wiezi

z innymi? 44.12% 47.06% 8.82%




Jak oceniasz swoj poziom rozwoju- siebie, swoich
umiejetnosci, pasji, zainteresowan? 4118% 52.94% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia sensu zycia? 52.94% 4118% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia bezpieczenstwa? 67.65% 32.35% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia kontroli nad swoim
zyciem [ wptywu na swoje zycie? 64.71% 29.41% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia akceptaciji siebie i
swojego zycia? 70.59% 29.41% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia szczescia? 67.65% 32.35% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia radosci? 64.71% 35.29% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spetnienia? 73.53% 26.47% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia mitosci? 55.88% 26.47% 17.65%
Jak oceniasz swoj poziom poczucia spokoju? 76.47% 17.65% 5.88%
Jak oceniasz poziom docenienia Ciebie przez inne
osoby? 4118% 50.00% 8.82%
Jak oceniasz poziom akceptaciji Ciebie przez inne
osoby? 4118% 47.06% 11.76%
Jak oceniasz poziom zrozumienia Ciebie, Twoich
potrzeb, poglgddw przez inne osoby? 52.94% 4118% 5.88%
Niskie Optymalne Wysokie
poczucie poczucie poczucie
Nie wiem cechy cechy cechy
W jakim stopniu czujesz w sobie poziom ambicji? 20.59% 17.65% 26.47% 35.29%
W jakim stopniu czujesz presje od innych? 0.00% 17.65% 14.71% 67.65%




W jakim stopniu porownujesz sie do innych? 8.82% 17.65% 8.82% 64.71%
W jakim stopniu jestes perfekcjonistq? 2.94% 5.88% 41.18% 50.00%
W jakim stopniu masz potrzebe kontroli? 2.94% 14.71% 32.35% 50.00%
Jakg masz intensywnosé spotkan z ludzmi (w pracy,

W 7yciu) 11.76% 44.12% 29.41% 14.71%
Jakg czujesz intensywnos§¢ tempa zycia? 2.94% 50.00% 2.94% 44.12%
Jak oceniasz jakos¢ swojego snu? 0.00% 52.94% 35.29% 1.76%
Jak oceniasz iloS¢ decyzji, ktore masz do podjecia w

swoim zyciu na co dzien? 5.88% 20.59% 17.65% 55.88%
Jak oceniasz poziom wewnegtrznego

krytyka/krytycznych mysli? 2.94% 0.00% 5.88% 91.18%
W jakim stopniu czujesz wsparcie bliskich i bycie

wystuchanym? 0.00% 4118% 44.12% 14.71%
W jakim stopniu czujesz, ze bierzesz

odpowiedzialnosS¢ w zyciu? 8.82% 23.53% 23.53% A44.12%
W jakim stopniu skupiasz sie na sobie, dbasz o

siebie? 2.94% 73.53% 23.53% 0.00%
Na ile wazna jest dla Ciebie sfera duchowa?

Nie jest wazna 14.71%
Jest wazna, ale jestem pogubiona/y w tym co wierze 20.59%
Jest wazna, ale nadal szukam, poszukuje swojej Sciezki niezaleznej od religii 17.65%
Chodze do kosciota, ale nie odnajduje w nim rozwoju duchowego 2.94%
Chodze do kosciotfa i to daje mi spokdj, petne poczucie rozwoju duchowego 2.94%
Nie chodze do kosciotg, ale wierze w wyzszg sfere, w duchowos¢ 11.76%




Wyznaje innq wiare niz katolicka 0.00%
Nie chodze do koSciotg, ale wierze w Boga 14.71%
Nie chodze do koSciota, ale wierze w wyzszq sferg, w duchowosc. Odnalaztem/am swojq droge do

duchowosci. Patrze holistycznie 1.76%
Inne 2.94%

Niski poziom (w
%)

Sredni poziom (w
%)

Wysoki poziom (w
%)

W jakim stopniu masz kontakt z naturg (rosliny, woda, gory,

lasy) 35.29% 50.00% 14.71%
W jakim stopniu masz kontakt ze stoncem (Srednio w

catym roku - uwzgledniajgc wszystkie pory roku) 23.53% 61.76% 14.71%
W jakim stopniu jestes aktywny/a fizycznie? 64.71% 29.41% 5.88%
W jakim stopniu czujesz wdziecznoSc¢ za to, co masz?

Jakim stopniu doceniasz to, co masz w zyciu? 23.53% 47.06% 29.41%
W jakim stopniu czujesz, ze wiesz kim jestes i dokqd

Zmierzasz w zyciu? 58.82% 32.35% 8.82%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania -"Dlaczego istniejemy, dlaczego istnieje

Swiat'? 50.00% 4118% 8.82%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kgtem pytania - "Co jest po Smierci'? 38.24% 35.29% 26.47%
W jakim stopniu czujesz zrozumienie Swiata i zycia pod

kagtem pytania - "Jaki jest sens zycia? Czy zycie ma sens?’ 50.00% 38.24% 1.76%
W jaokim stopniu postrzegasz swojq przysztoSc? 55.88% 35.29% 8.82%




W jakim stopniu czujesz, ze sobie poradzisz w najblizszej

przysztosci (w zyciu i w pracy)? 55.88% 29.41% 14.71%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w przysztoSci? 47.06% 4118% 11.76%
Jak myslisz o swoich finansach w przysztoSci? 55.88% 32.35% 11.76%
Jak myslisz o przysztoSci swoich bliskich? 29.41% 50.00% 20.59%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do siebie? 41.18% 38.24% 20.59%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do bliskich? 32.35% 38.24% 29.41%
W jakim stopniu czujesz zaufanie do zycia? 58.82% 29.41% 1.76%




Ponizsze zestawienia przedstawia wyniki procentowe uzyskane odpowiednio w kazdej grupie.

Wskaznik BMI Niedowaga Norma Nadwaga OtytoS¢

Brak objawow 3.18% 51.36% 29.09% 16.36%
Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 6.13% 55.21% 26.38% 12.27%

Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 6.45% 58.06% 26.88% 8.60%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 11.76% 50.00% 26.47% 11.76%
Ponizej 16 65 lub

Wiek lat 16 - 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat wiecej lat

Brak objawow 0.45% 2.27% 13.64% 35.00% 33.64% 11.36% 3.64%

Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 0.00% 7.98% 19.63% 36.81% 26.38% 8.59% 0.61%




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 2.15% 11.83% 32.26% 22.58% 25.81% 5.38% 0.00%
Ciegzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 0.00% 1.76% 44.12% 32.35% 1.76% 0.00% 0.00%
Miejsce zamieszkania Polska Zagranica

Brak objawow 91.82% 8.18%
Lekkie podejrzenie stanu depresyjnego 92.02% 7.98%
Umiarkowanie cigzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 92.47% 7.53%
Ciezkie podejrzenie stanu depresyjnego 85.29% 14.71%
Wyksztatcenie Wyzsze Srednie Podstawowe

Brak objawow 79.09% 19.55% 1.36%
Lekkie podejrzenie stanu depresyjnego 74.23% 22.70% 3.07%
Umiarkowanie cigzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 73.12% 2151% 5.38%
Cigzkie podejrzenie stanu depresyjnego 76.47% 17.65% 5.88%




Umiarkowanie

Lekkie ciezkie Ciezkie
podejrzenie podejrzenie podejrzenie
stanu stanu stanu
Stanowisko Brak objawow depresyjnego depresyjnego depresyjnego
Bezrobotny/a / Nie pracuje 14.09% 12.88% 17.20% 14.71%
Pracownik matej firmy (zatrudniajqce;
do 20 0s6b) 10.91% 10.43% 10.75% 14.71%
Pracownik sredniej firmy (zatrudniajqce;j
21-100 0s6b) 26.82% 19.02% 18.28% 20.59%
Pracownik duzej firmy (zatrudniajgcej
powyzej 100 osob) 32.27% 37.42% 33.33% 32.35%
Przedsigbiorca, wtasciciel firmy (do 20
osob) 1.82% 2.45% 2.15% 0.00%
Przedsigbiorca, wiasciciel firmy (do
21-100 0s6b) 0.00% 0.61% 0.00% 0.00%
Przedsiebiorca, wtasciciel firmy (powyzej
100 0s6b) 0.45% 0.00% 1.08% 0.00%
Samozatrudniony/a 13.64% 1718% 17.20% 17.65%




Umiarkowanie

Lekkie ciezkie Ciezkie

podejrzenie podejrzenie podejrzenie

stanu stanu stanu
Staz pracy Brak objawow depresyjnego depresyjnego depresyjnego
Brak 14.09% 12.88% 17.20% 14.71%
Ponizej roku 0.91% 1.84% 215% 8.82%
Rok- 2 lata 2.27% 3.68% 3.23% 2.94%
Miedzy 3 a b lat 3.64% 4.29% 5.38% 11.76%
Miedzy 5 a 10 lat 6.82% 10.43% 17.20% 17.65%
Migdzy 10 a 20 lat 30.91% 32.52% 29.03% 38.24%
Powyzej 20 lat 41.36% 34.36% 25.81% 5.88%

Stanowisko kierownicze (przynajmniej | Stanowisko specjalistyczne (brak

Rodzaj stanowiska jeden podwtadny) podwtadnych)
Brak objawow 2818% 57.73%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 17.79% 69.33%
Umiarkowanie cigzkie podejrzenie
stanu depresyjnego 13.98% 68.82%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 8.82% 76.47%




Grupa aktywnosci Praca umystowa oraz
zawodowej Praca fizyczna Praca umystowa fizyczna
Brak objawow 273% 63.18% 20.00%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 3.68% 61.96% 21.47%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 4.30% 51.61% 26.88%
Cigzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 5.88% 55.88% 23.53%
Miasto Miasto
Miasto do 20 Miasto 20-100 pomiedzy powyzej 500
tys. tys. 100-500 tys. tys.
Miejsce zamieszkania Wies Mieszkancow mieszkahcow Mieszkancow mieszkahcow
Brak objawow 15.91% 13.64% 23.18% 21.36% 25.91%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 21.47% 1.66% 22.09% 21.47% 23.31%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 11.83% 13.98% 27.96% 27.96% 18.28%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 1.76% 8.82% 17.65% 17.65% 44.12%




Model Mieszkam Mieszkam z Mieszkam z Mieszkam z Mieszkam z Inne
gospodarstwa sam/a partnerem/ partnerem/ partnerem/pa partnerem/p
domowego partnerkq/z partnerkq/z rtnerkq/zonqg/ artnerkg/zong
ong/mezem | ong/mezem | mezem oraz /mezem oraz

oraz dzieckiem/dzi z

dzieckiem/d eémioraz z rodzicami/tes

zieémi rodzicami/te$ ciami

ciami

Brak objawow 17.27% 23.64% 36.82% 2.27% 1.36% 18.64%
Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 21.47% 20.25% 29.45% 6.13% 0.61% 22.09%
Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 20.43% 2151% 24.73% 6.45% 215% 24.73%
Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 20.59% 26.47% 20.59% 0.00% 2.94% 29.41%




Sredni miesieczny Do Od Od Od Od Od 10 Od 15 Powyzej
dochdd netto 1000zt 1001zt 2501zt a 5001zt 7001zt 001zt do 001 do 20 000
do 5000zt do do 10 15 000zt 20 000 zt
2500zt 7000zt 000zt zt
Brak objawow 5.91% 14.55% 38.18% 19.55% 1.82% 6.36% 2.73% 0.91%
Lekkie podejrzenie
stanu
depresyjnego 4.91% 8.59% 48.47% 24.54% 10.43% 1.84% 1.23% 0.00%
Umiarkowanie
ciezkie podejrzenie
stanu
depresyjnego 15.05% 12.90% 38.71% 23.66% 7.53% 1.08% 0.00% 1.08%
Ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 1.76% 23.53% 35.29% 14.71% 5.88% 8.82% 0.00% 0.00%

W jakim stopniu jestes
zadowolony/a ze swojej
sytuaciji finansowej?

Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)

Brak objawow 16.36% 60.00% 23.64%
Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 30.06% 55.83% 141%
Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 44.09% 47.31% 8.60%




Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 4412% 4412% 1.76%
lle czasu (§rednio) na Cierpie na Do 3 godzin |Miedzy3a 5 |Miedzy5a7 Miedzy 7a 9 Miedzy 9 a Tl
dobe poswiecasz na | bezsennos¢ godzin godzin godzin godzin

sen?

Brak objawow 3.18% 0.91% 5.45% 53.18% 35.91% 1.36%
Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 3.07% 0.61% 7.98% 58.90% 28.22% 1.23%
Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 5.38% 1.08% 13.98% 55.91% 21.51% 215%
Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 1.76% 0.00% 5.88% 61.76% 14.71% 5.88%




Jak okreslisz swoje samopoczucie w
ostatnich 3 latach?

Jak okreslisz swoje obecne
samopoczucie?

Brak Lekkie Umiar Ciezki Brak Lekkie Umiar Ciezki
objaw podejr kowan e objaw podejr kowan e
ow zenie ie podejr ow zenie ie podejr
stanu ciezkie zenie stanu ciezkie zenie
depre podejr stanu depre podejr stanu
syjneg zenie depre syjneg zenie depre
o stanu syjneg o) stanu syjneg
depre o depre o
syjneg syjneg
O 0
Kompletnie zle - mam
depresje 1.36% 4.29% 8.60% 29.41% 1.36% 4.29% 215% 20.59%
Bardzo zle - czuje marazm,
kompletny brak energl 001%|  123%| 430%| 176%| 136%| 368%| 860%| 882%
Naprawde Zle - czuje
wypalenie (zyciowe lub/i
zawodowe), nie mam energil 409% | 1227% | 2473%| 2059% 1.36% 7.36% | 1.83%| 2353%
Zle - czuje systematyczny
stres/napiecie/negatywne
emocje 9.09% 22.09% 25.81% 20.59% 7.27% 19.02% 27.96% 26.47%
Srednio - raz jest ok, raz czuje
stres/napiecie/negatywne
emocje
45.91% 53.99% 36.56% 14.71% 31.82% 4417% | 40.86% 14.71%




Generalnie dobrze - jest ok,
ale mogtoby byc lepiej 30.45% 6.13% 0.00% 2.94% 37.73% 18.40% 8.60% 5.88%
Bardzo dobre - czuje duzo
Spokoju, pewnosci, radosci 818%| 000%| 000%| 000%| 1909%| 307%| 000%| 0.00%
Czy zauwazasz obecnie u siebie ktores z Brak objawdw | Lekkie Umiarkowanie Ciezkie
ponizszych objawow? podejrzenie ciezkie podejrzenie
stanu podejrzenie stanu
depresyjnego stanu depresyjnego
depresyjnego
Problemy ze snem 14.55% 29.45% 40.86% 64.71%
Problemy ze wstawaniem 16.36% 44.79% 62.37% 73.53%
Problemy z zasnieciem 8.64% 23.31% 35.48% 52.94%
Bble gtowy 16.82% 23.93% 4516% 67.65%
Wycofanie sie z kontaktow z ludzmi 15.45% 37.42% 53.76% 85.29%
Zamartwianie sie 15.45% 50.92% 81.72% 97.06%
Problemy z koncentracjg/uwagq 12.73% 47.85% 78.49% 94.12%
Problemy z pamieciq 9.55% 40.49% 67.74% 79.41%
Trudnos$ci z podejmowaniem decyzji 9.55% 38.04% 58.06% 94.12%
Chroniczne
zmeczenie/wyczerpanie/przemeczenie 12.27% 52.76% 76.34% 97.06%
Niepokdj 16.82% 52.15% 81.72% 97.06%
Brak motywacji 13.18% 47.24% 79.57% 100.00%
Niska samoocena 7.73% 38.65% 66.67% 94.12%
Pesymizm 0.45% 10.43% 34.41% 79.41%




Przygnebienie/ smutek 2.27% 33.13% 75.27% 97.06%
Rozdraznienie 5.91% 31.29% 66.67% 94.12%
Utrata energii 11.36% 49.08% 77.42% 94.12%
Czeste zmiany nastroju 8.18% 23.93% 55.91% 79.41%
Obnizenie efektywnoSci pracy 5.00% 29.45% 58.06% 88.24%
Problemy z wykonywaniem zadan 0.45% 15.95% 37.63% 79.41%
Ogoblny brak zadowolenia z wykonywanych
zadan 4.09% 20.25% 58.06% 9118%
Poczucie osamotnienia 10.00% 29.45% 59.14% 85.29%
Unikanie / dystansowanie sig od problemow

3.64% 18.40% 39.78% 70.59%
Wrazenie bezsensu istnienia 0.45% 19.02% 48.39% 79.41%
Odczuwanie pustki w zyciu, pomimo
,Wypetniania swoich rol” 5.00% 25.77% 63.44% 82.35%
Zwigkszony lub zmnigjszony apetyt 5.00% 19.02% 34.41% 82.35%
Duza utrata wagi w ostatnich miesigcach

1.82% 2.45% 9.68% 23.53%
Duzy wzrost wagi w ostatnich miesigcach

5.00% 12.88% 23.66% 20.59%
Spowolnienie ruchow, méwienia, poruszania
sie 0.45% 9.82% 17.20% 4118%
Mysli samobojcze 0.00% 4.91% 13.98% 52.94%

Jak intensywne sq te
odczucia w ostatnim

czasie? Niski poziom (w %)

Sredni poziom (w %)

Wysoki poziom (w %)




Brak objawow 16.36% 69.55% 14.09%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 3.07% 75.46% 21.47%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 215% 56.99% 40.86%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 0.00% 52.94% 47.06%
Jak dtugo to Odc -2 Kilka Okot Okot Od 1-3 3-9 Powyz Powyz
odczuwasz? Zuw dni dni o o) mies mies miesi ej 9-12 ej roku
ate tygo dwo igca iecy ecy miesi
m/a dnia ch ecy
m tygo
prze dni
z
chwi
le,
ale
min
eto
Brak objawow 1091% | 5.00% 10.00% 318% | 409% | 727%| 7.73% 16.82% 6.36% | 28.64%
Lekkie podejrzenie
stanu
depresyjnego 123% | 2.45% 3.07% 1.84% | 3.68%| 429%| 982%| 20.86% 1227% |  40.49%




Umiarkowanie

ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 0.00% 215% 3.23% 1.08% 1.08% 1.08% | 860% | 20.43% 1613% | 46.24%
Ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 0.00% [ 0.00% 0.00% | 294% | 000%| 294%| 8.82% 8.82% 8.82% 67.65%
Czy .. Brak objowdw | Lekkie podejrzenie Umiarkowanie Ciezkie
stanu depresyjnego ciezkie podejrzenie podejrzenie
stanu depresyjnego | stanu
depresyjnego

korzystasz z jakiejs formy

wsparcia/pomocy? 43.14% 43.56% 43.01% 70.59%
korzystasz ze wsparcia
terapeuty/psychoterapeuty? 78.9% 76.92% 87.5% 87.5%
tqczysz terapie z farmakologiq i
wspolpracq z psychiatrq? 421% 37.14% 50% 57.14%
korzystatas/ates ze wsparcia
psychiatry? 61.1% 56.04% 62.5% 70.83%
Twoj psychiatra rekomendowat
Ci prace z terapeutq?

72.2% 68.63% 70% 70.59%
korzystatas/es lub korzystasz ze
Spotkan z psychologiem 40.8% 39.56% 54.17% 54.17%




korzystofoé/eé lub korzystasz z
Coachingu 24.9% 27.47% 22.92% 33.33%
korzystatas/es lub korzystasz z
Rozmowa z bliskimi 54.3% 5714% 47.92% 54.17%
korzystatas/es lub korzystasz z
Rozmowa z ksiedzem 7.5% 10.99% 417% 8.33%
korzysto’roé/ e$ lub korzystasz z
Spotkanie u astrolog/astrolozki 039 099 008% 8337
korzystatas/es lub korzystasz z
Spotkania u wrdzki, jasnowidza 39 1% 6.05% 0.00%
Czy pijesz alkohol? | Nie. Tylko podczas Tylko podczas | Pije alkohol Pije alkohol Pije alkohol
Catkowicie imprez, wyjs¢ ze | imprez, wyjsS¢ | razw kilka razy w | codziennie
nie pijam znajomymi, ze znajomymi, | tygodniu tygodniu

okazjonalnie,w | w duzych

matych iloSciach

ilosciach
Brak objawow 27.73% 57.27% 1.36% 6.82% 6.82% 0.00%
Lekkie podejrzenie
stanu
depresyjnego 22.09% 51.53% 6.13% 8.59% 11.04% 0.61%
Umiarkowanie
ciezkie podejrzenie
stanu
depresyjnego 20.43% 58.06% 3.23% 7.53% 9.68% 1.08%




Ciezkie podejrzenie

stanu

depresyjnego 32.35% 50.00% 8.82% 2.94% 5.88% 0.00%
Jakie ilosci alkoholu wypijasz? (podziat

% wsrod deklarujgcych spozywanie

alkoholu) Mate iloSci Srednie ilosci Duze iloSci

Brak objawow 77.36% 22.64% 0.00%
Lekkie podejrzenie stanu depresyjnego 68.50% 26.77% A4.72%
Umiarkowanie cigzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 81.08% 14.86% 4.05%
Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 65.22% 30.43% 4.35%
Czy czujesz, ze w swoich Kompletnie nie. Nie | Mam z kim Mam wsparcie, ale | Mam z kim

wyzwaniach masz wsparcie | mam wsparcia, nie

porozmawiag, ale

nie poprzez

rozmawiag, sq to

bliskich? mam z kim nie sq to szczere, rozmowe. Nie mam | szczere, gtebokie
rozmawiagé, nie gtebokie rozmowy z kim rozmawiaé rozmowy, ktére
Czuje zrozumienia pomagajq
od nikogo

Brak objawow 9.09% 28.18% 12.73% 50.00%

Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 10.43% 34.97% 20.25% 34.36%




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 21.51% 29.03% 24.73% 24.73%
Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 29.41% 26.47% 5.88% 38.24%
Czy wsréd Twoich bliskich sg osoby, ktore zmagaijq sie z

ciezkim stresem, wypalaniem, marazmem, depresjq? Nie wiem Tak Nie

Brak objawow 25.45% 60.45% 14.09%
Lekkie podejrzenie stanu depresyjnego 19.63% 61.35% 19.02%
Umiarkowanie cigzkie podejrzenie stanu depresyjnego 36.56% 54.84% 8.60%
Ciezkie podejrzenie stanu depresyjnego 23.53% 67.65% 8.82%

Jak mocny wptyw na Twoje

samopoczucie majq doSwiadczenia

bliskich? Niski poziom (w %) Sredni poziom (w %) Wysoki poziom (w %)
Brak objawow 23.18% 52.73% 24.09%
Lekkie podejrzenie stanu depresyjnego 20.25% 50.31% 29.45%
Umiarkowanie cigezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 9.68% 54.84% 35.48%
Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 20.59% 38.24% 4118%




Niski poziom
(w %)

Sredni poziom
(w %)

Wysoki poziom
(w %)

W jakim stopniu czujesz Brak objawow 33.64% 48.64% 17.73%
lek/strach? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 14.72% 58.90% 26.38%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 6.45% 46.24% 47.31%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 8.82% 20.59% 70.59%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 27.73% 58.64% 13.64%
obawy/niepewnosé? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 10.43% 55.21% 34.36%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 1.08% 46.24% 52.69%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 5.88% 14.71% 79.41%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 48.18% 41.82% 10.00%
gniew/ztos§¢? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 31.29% 45.40% 23.31%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 24.73% 46.24% 29.03%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 14.71% 61.76% 23.53%




W jakim stopniu czujesz Brak objawow 60.91% 26.36% 12.73%
poczucie winy? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego A1.72% 39.26% 19.02%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 20.43% 49.46% 30.1%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 17.65% 29.41% 52.94%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 45.91% 31.36% 22.73%
zranienie/poczucie Lekkie podejrzenie stanu
skrzywdzenia? depresyjnego 30.06% 38.65% 31.29%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 11.83% 40.86% 47.31%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 11.76% 20.59% 67.65%
W jakim stopniu czujesz zall Brak objawow 51.82% 30.00% 18.18%

Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 33.74% A4.17% 22.09%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 16.13% 43.01% 40.86%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 5.88% 20.59% 73.53%
W jakim stopniu czujesz wstyd? | Brak objawow 72.27% 19.55% 8.18%




Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 51.53% 37.42% 11.04%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 41.94% 3118% 26.88%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 17.65% 38.24% 4412%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 46.36% 35.45% 18.18%
smutek? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 19.02% 50.31% 30.67%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 4.30% 35.48% 60.22%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 2.94% 23.53% 73.53%

Traum
Ktore z ponizszych atyczn
wydarzen Proble Proble Relagcj Proble e
miato/ma na to my my ew my w doswi Proble
wptyw? finans rodzin rodzini Samot zwiqzk adcze my w
owe ne e nos¢ u nie pracy
Brak objawow 30.91% 19.55% 20.00% 17.27% 22.73% 16.82% 20.91%

lek/starch




Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 35.58% 28.83% 36.20% 26.99% 31.29% 27.61% 31.29%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 40.86% 36.56% 4516% 41.94% 37.63% 34.41% 34.41%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 4412% 38.24% 58.82% 4118% 58.82% 47.06% 41.18%
Brak objawow 27.27% 20.91% 20.91% 13.18% 19.09% 13.64% 17.73%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 41.10% 20.25% 31.90% 20.25% 19.63% 1718% 22.09%
obawy/ Umiarkowanie ciezkie
niepewnosc podejrzenie stanu
depresyjnego 41.94% 23.66% 37.63% 25.81% 33.33% 15.05% 22.58%
Cigzkie podejrzenie
stanu depresyjnego 4118% 35.29% 58.82% 32.35% 4118% 35.29% 44.12%
Brak objawow 14.09% 16.36% 2318% 7.27% 20.00% 6.82% 17.27%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 20.86% 1718% 33.13% 12.88% 1718% 19.02% 25.77%
. L Umiarkowanie ciezkie
gniew/ztos¢ o
podejrzenie stanu
depresyjnego 23.66% 17.20% 36.56% 16.13% 20.43% 13.98% 29.03%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 29.41% 29.41% 50.00% 1.76% 35.29% 23.53% 29.41%
Brak objawow 10.91% 16.36% 22.73% 8.18% 14.55% 9.09% 8.64%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 15.34% 15.34% 28.83% 10.43% 15.34% 12.88% 12.88%

atatay] 1cie \I\Iil"\\,/




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 20.43% 21.51% 34.41% 13.98% 21.51% 15.05% 17.20%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 23.53% 20.59% 35.29% 23.53% 23.53% 26.47% 20.59%
Brak objawow 8.18% 16.36% 32.27% 6.82% 22.73% 13.18% 10.91%
Lekkie podejrzenie
.. stanu depresyjnego 10.43% 20.25% 39.26% 14.72% 22.09% 15.34% 15.95%
zranienie/ , — =
. Umiarkowanie ciezkie
poczucie _ ,
skrzywdzenia podeJrzenl‘e stanu
depresyjnego 10.75% 31.18% 41.94% 16.13% 26.88% 19.35% 12.90%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 5.88% 29.41% 50.00% 17.65% 41.18% 29.41% 20.59%
Brak objawow 10.00% 13.64% 2318% 11.36% 20.91% 11.36% 10.00%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 11.04% 19.63% 36.20% 16.56% 16.56% 12.88% 14.72%
Jal Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 16.13% 24.73% 39.78% 21.51% 29.03% 16.13% 15.05%
Ciegzkie podejrzenie
stanu depresyjnego 17.65% 32.35% 4118% 20.59% 38.24% 17.65% 20.59%
Brak objawow 11.82% 9.09% 17.27% 7.73% 9.09% 7.27% 6.82%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 22.09% 12.88% 22.70% 7.98% 13.50% 11.66% 12.88%

\\/ th/hl




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 27.96% 19.35% 32.26% 10.75% 15.05% 17.20% 9.68%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 32.35% 14.71% 4118% 11.76% 20.59% 26.47% 26.47%
Brak objawow 14.55% 2318% 27.27% 22.27% 19.55% 11.82% 11.82%
Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 24.54% 2515% 32.52% 29.45% 22.70% 16.56% 20.86%
S Umiorkfawor.wie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 25.81% 22.58% 38.71% 39.78% 27.96% 15.05% 23.66%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 26.47% 38.24% 52.94% 47.06% 35.29% 32.35% 17.65%
Od kiedy Nie Od Do Od Od Od 2-3 4-5 Powy
odczuwasz..? pam kilku tygo dwo mies roku lata lat zej 5
ieta dni dnia ch igca lat
m tygo
dni
Iek/storch Brak objawow 37.27% 4.09% 0.91% 0.45% 2.73% 1.36% | 10.00% 318% | 25.91%
Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 23.93% | 245% | 0.00% 061% | 6.75% | 12.88% | 12.88% | 3.68% | 34.36%
Umiarkowanie
ciezkie 23.66% 1.08% | 0.00% | 0.00% 1.08% | 1828% | 17.20% | 9.68% | 29.03%




podejrzenie
stanu
depresyjnego

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

17.65%

0.00%

0.00%

0.00%

5.88%

14.71%

20.59%

0.00%

41.18%

Obawy/
niepewnosc

Brak objawow

39.09%

3.64%

0.45%

1.36%

4.09%

9.55%

12.73%

3.64%

24.09%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

23.93%

0.61%

0.61%

1.23%

4.91%

18.40%

18.40%

3.07%

28.83%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

19.35%

0.00%

0.00%

1.08%

1.08%

22.58%

16.13%

8.60%

3118%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

20.59%

0.00%

0.00%

0.00%

2.94%

17.65%

11.76%

2.94%

4412%

gniew/ztos¢

Brak objawow

40.91%

455%

0.45%

0.91%

1.82%

9.09%

8.18%

2.73%

19.55%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

37.42%

1.23%

0.00%

1.84%

7.36%

15.95%

9.20%

1.84%

20.25%




Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

37.63%

1.08%

0.00%

1.08%

6.45%

12.90%

12.90%

5.38%

20.43%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

29.41%

0.00%

0.00%

2.94%

2.94%

17.65%

17.65%

0.00%

26.47%

poczucie
winy

Brak objawow

33.64%

1.82%

0.45%

0.45%

1.36%

5.91%

71.27%

3.64%

20.00%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

34.36%

1.23%

0.61%

0.00%

4.29%

9.82%

7.36%

3.07%

23.31%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

41.94%

0.00%

1.08%

0.00%

1.08%

12.90%

9.68%

7.53%

2151%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

26.47%

0.00%

0.00%

0.00%

2.94%

20.59%

14.71%

0.00%

32.35%

zranienie/
poczucie
skrzywdzenia

Brak objawow

26.82%

1.82%

0.91%

0.91%

1.36%

1.27%

10.91%

3.18%

26.82%

Lekkie
podejrzenie

26.99%

1.23%

0.00%

0.61%

4.29%

11.04%

7.98%

2.45%

29.45%




stanu
depresyjnego

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

29.03%

0.00%

0.00%

1.08%

3.23%

11.83%

4.30%

8.60%

38.71%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

17.65%

2.94%

0.00%

0.00%

2.94%

14.71%

1.76%

0.00%

4412%

Zal

Brak objawow

31.82%

0.91%

0.91%

0.45%

227%

6.82%

7.73%

5.00%

20.45%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

28.22%

1.84%

0.00%

0.00%

6.75%

7.36%

9.82%

4.29%

27.61%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

32.26%

0.00%

0.00%

0.00%

4.30%

17.20%

6.45%

4.30%

27.96%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

26.47%

2.94%

0.00%

0.00%

2.94%

14.71%

1.76%

0.00%

41.18%

Wstyd

Brak objawow

30.45%

0.45%

0.45%

0.45%

0.91%

3.64%

3.64%

1.36%

15.91%




Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

31.29%

0.61%

0.00%

0.61%

3.68%

6.13%

6.75%

3.07%

2515%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

39.78%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

7.53%

6.45%

215%

25.81%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

38.24%

0.00%

0.00%

0.00%

5.88%

5.88%

5.88%

0.00%

38.24%

Smutek

Brak objawow

35.00%

2.73%

227%

0.91%

5.45%

7.73%

10.00%

2.73%

21.82%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

30.67%

1.23%

0.00%

1.23%

4.91%

16.56%

10.43%

8.59%

23.93%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

3118%

0.00%

0.00%

215%

1.08%

21.51%

7.53%

10.75%

25.81%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

26.47%

0.00%

2.94%

0.00%

5.88%

8.82%

8.82%

5.88%

4118%




* brak udzielenia odpowiedzi na pytania przez wszystkich respondentow

Jak radzisz sobie z Brak objawow Lekkie podejrzenie Umiarkowanie Ciegzkie podejrzenie
trudnymi sytuacjami i stanu depresyjnego | ciezkie podejrzenie stanu depresyjnego
emocjami? stanu depresyjnego

Nie radze sobie, nie

potrafie 6.82% 12.88% 23.66% 52.94%
Rozmawiam z bliskimi 42.73% 45.40% 34.41% 47.06%
Biore uzywki (alkohol lub

narkotyki) 4.55% 9.20% 6.45% 8.82%
Modle sie do Boga 34.09% 25.77% 19.35% 1.76%
Chodze do koSciota 11.82% 9.82% 11.83% 5.88%
Modle sie do wyzszej

energii 8.64% 7.98% 4.30% 5.88%
Medytuje 29.09% 31.90% 11.83% 17.65%
Czytam ksiqzki 51.36% A1.72% 37.63% 50.00%
Stucham muzyki 40.00% 46.01% 44.09% 67.65%
Oglgdam video w

internecie 10.45% 18.40% 16.13% A4.12%
Oglgdam filmy 20.00% 22.70% 29.03% 50.00%
Stucham podcastow 32.27% 29.45% 3118% 44.12%
Chodze do

terapeuty/psychologa 19.55% 20.25% 26.88% 47.06%
Chodze do coacha 4.09% 5.52% 6.45% 5.88%




Odbywam rézne
szkolenia 28.64% 30.67% 18.28% 23.53%
Uprawiam sport 27.73% 23.31% 23.66% 11.76%
Spedzam czas na tonie
natury 39.09% 38.04% 31.18% 29.41%
Cwicze joge 12.27% 15.34% 11.83% 11.76%
Rozwijom pasje 24.09% 19.63% 15.05% 20.59%
Samorozwoj
(autocoaching,
autoterapia) 28.64% 38.65% 33.33% 29.41%
Udzielam sie
charytatywnie 12.27% 6.75% 7.53% 14.71%
Wiecej pracuje 10.91% 15.95% 24.73% 23.53%
Imprezuje 318% 4.91% 5.38% 11.76%
Podrozuje 15.00% 10.43% 15.05% 11.76%
Pytanie Niski poziom | Sredni poziom | Wysoki poziom
(w %) (w %) (w %)
Na ile odczuwasz w swoim zyciu, ze | Brak objawow 12.73% 67.73% 19.55%
Twoje potrzeby, marzenia, Lekkie podejrzenie stanu
pragnienia sq realizowane? depresyjnego 28.22% 61.96% 9.82%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 43.01% 52.69% 4.30%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 4118% 2.94%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow 3818% 33.18% 28.64%
potrzeby seksualne sqg Lekkie podejrzenie stanu
realizowane? depresyjnego 47.85% 35.58% 16.56%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 51.61% 30.11% 18.28%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 52.94% 29.41% 17.65%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow 24.09% 54.55% 21.36%
potrzeby zawodowe sq Lekkie podejrzenie stanu
realizowane? depresyjnego 38.04% 47.85% 14.11%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 45.16% 49.46% 5.38%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 64.71% 35.29% 0.00%
Brak objawow 17.27% 60.91% 21.82%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 35.58% 54.60% 9.82%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Umiarkowanie ciezkie
potrzeby osobiste sq realizowane? | podejrzenie stanu
depresyjnego 4516% 49.46% 5.38%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 64.71% 32.35% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow
potrzeby aktywnosci 25.45% 55.45% 19.09%




fizycznej/sportowe sq

Lekkie podejrzenie stanu

realizowane? depresyjnego 41.10% 46.01% 12.88%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 54.84% 34.41% 10.75%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 52.94% 47.06% 0.00%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow
potrzeby pasji/hobby sq 24.55% 53.18% 22.27%
realizowane? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 39.88% 48.47% 11.66%
Umiarkowanie cigzkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 52.69% 41.94% 5.38%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 58.82% 38.24% 2.94%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow
potrzeby w relacjach z innymi sg
realizowane? 17.27% 57.73% 25.00%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 32.52% 57.06% 10.43%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 40.86% 52.69% 6.45%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 4118% 2.94%




W jakim stopniu czujesz, ze Twoje
potrzeby w relacjach z rodzing sq

Brak objawow

realizowane? 18.64% 50.00% 31.36%

Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 30.06% 56.44% 13.50%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 52.69% 34.41% 12.90%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 52.94% 38.24% 8.82%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 22.27% 55.91% 21.82%
zadowolenie w obszarze: finanse Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 39.88% 49.69% 10.43%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 51.61% 37.63% 10.75%

Cigzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 58.82% 29.41% 11.76%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 20.45% 55.91% 23.64%
zadowolenie w obszarze: praca Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 42.33% A48.47% 9.20%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 51.61% 43.01% 5.38%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 79.41% 17.65% 2.94%




W jakim stopniu odczuwasz
zadowolenie w obszarze:

Brak objawow

kontakty/networking 20.00% 59.09% 20.91%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 27.61% 58.90% 13.50%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 4516% 47.31% 7.53%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 52.94% 4118% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow
zadowolenie w obszarze: rodzina 16.82% 43.18% 40.00%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 16.56% 65.64% 17.79%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 35.48% 51.61% 12.90%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 4412% 32.35% 23.53%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow
zadowolenie w obszarze: 18.64% 47.73% 33.64%
przyjaciele Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 21.47% 55.83% 22.70%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 43.01% 39.78% 17.20%




Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 50.00% 29.41% 20.59%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 21.36% 54.55% 24.09%
zadowolenie w obszarze: relacje Lekkie podejrzenie stanu
zawodowe depresyjnego 32.52% 50.31% 1718%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 50.54% 40.86% 8.60%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 64.71% 29.41% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objowow 16.36% 54.55% 2773%
zadowolenie w obszarze: Lekkie podejrzenie stanu
motywacja/energia zyciowa depresyjnego 37.42% 50.31% 4.29%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 66.67% 40.86% 215%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 79.41% 29.41% 2.94%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 12.27% 51.36% 36.36%
zadowolenie w obszarze: rozwoj Lekkie podejrzenie stanu
osobisty depresyjnego 28.22% 56.44% 15.34%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 45.16% 45.16% 9.68%
Cigzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 4412% 0.00%




W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 14.55% 46.36% 37.73%
zadowolenie w obszarze: Lekkie podejrzenie stanu
duchowos¢ depresyjnego 23.31% 57.67% 1718%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 43.01% 40.86% 13.98%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 52.94% 38.24% 8.82%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 17.27% 55.00% 27.73%
zadowolenie w obszarze: zdrowie Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 25.77% 65.03% 9.20%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 37.63% 54.84% 7.53%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 4118% 52.94% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 20.00% 50.91% 29.09%
zadowolenie w obszarze: Lekkie podejrzenie stanu
odpoczynek/czas wolny depresyjnego 29.45% 58.28% 12.27%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 47.31% 44.09% 8.60%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 4412% 47.06% 8.82%




W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 29.09% 49.55% 21.36%
zadowolenie w obszarze: Lekkie podejrzenie stanu
aktywnos¢ fizyczna/sport depresyjnego 43.56% 45.40% 11.04%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 60.22% 32.26% 7.53%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 67.65% 32.35% 0.00%
W jakim stopniu czujesz, ze Twoje Brak objawow 20.91% 59.55% 19.55%
zycie jest takie, jakie powinno by¢, | Lekkie podejrzenie stanu
Ze zyjesz tak, jakbys chciat/a zyé? depresyjnego 39.26% 54.60% 6.13%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 70.97% 26.88% 2.15%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 85.29% 14.71% 0.00%
W jakim stopniu odczuwasz swoje | Brak objawow 13.64% 50.00% 36.36%
poczucie wartosci? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 27.61% 54.60% 17.79%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 52.69% 39.78% 7.53%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 70.59% 26.47% 2.94%
Jak oceniasz swojg pewnosc Brak objawow
siebie - w pracy? 15.00% 45.45% 39.55%




Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 21.47% 58.28% 20.25%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 41.94% 47.31% 10.75%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 52.94% 4118% 5.88%
Jak oceniasz swojg pewnosc Brak objawow 12.27% 41.82% 45.91%
siebie - w rodzinie? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 20.25% 49.69% 30.06%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 37.63% 45.16% 17.20%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 52.94% 38.24% 8.82%
Jak oceniasz swojg pewnos¢ Brak objawow 9.55% 43.64% 46.82%
siebie - wsréd znajomych? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 10.43% 58.90% 30.67%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 32.26% 50.54% 17.20%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 35.29% 4118% 23.53%




Niski poziom
(w %)

Sredni poziom
(w %)

Wysoki poziom
(w %)

W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 10.00% 4818% 41.82%
poczucie sensu w zyciu? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 21.47% 63.19% 15.34%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 52.69% 36.56% 10.75%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 67.65% 26.47% 5.88%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 14.09% 54.55% 31.36%
poczucie docenienia od innych? | Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 22.09% 60.74% 16.56%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 50.54% 44.09% 5.38%

Cigzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 58.82% 35.29% 2.94%
W jakim stopniu odczuwasz Brak objawow 18.18% 53.64% 2818%
poczucie sukcesu, osiggniec? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 38.04% 52.76% 9.20%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 60.22% 35.48% 4.30%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 73.53% 23.53% 2.94%




W jakim stopniu akceptujesz Brak objaowow 14.09% 50.00% 35.91%
btedy i niedoskonatosci? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 23.93% 55.83% 20.25%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 45.16% 41.94% 12.90%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 38.24% 52.94% 8.82%
Jak silnie doswiadczasz krytyki od | Brak objawow 42.27% 45.91% 11.82%
innych osob? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 35.58% 46.63% 17.79%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 31.18% 43.01% 24.73%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 23.53% 35.29% 4118%




Nie Od Od 2 Od Od Od Od Powy
pami tygo tygo miesi roku 2-3 4-5 zej b
etam dnia dni qQca lat lat lat
Od kiedy Brak objawow 2727% | 045% | 273% 4.09% 1455% | 14.09% 5.91% 30.91%
odczuwasz taki Lekkie
poziom sensu w podejrzenie
Zyciu? stanu
depresyjnego 28.83% | 0.00%| 0.61% 7.36% 15.95% | 15.95% 7.36% | 23.93%
Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 32.26% | 108% | 0.00% 4.30% 12.90% 21.51% 6.45% 21.51%
Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego 17.65% [ 0.00% | 2.94% 11.76% 17.65% 14.71% 5.88% 29.41%
Od kiedy Brak objawow 3227% | 136% | 0.45% 3.64% 9.55% | 18.64% 6.36% | 27.73%
odczuwasz taki Lekkie
poziom podejrzenie
docenienia? stanu
depresyjnego 3558% | 0.00% [ 0.61% 3.68% 11.04% 12.27% 5.52% 31.29%
Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie 38.71% [ 0.00% | 108% 1.08% 15.05% 11.83% 323% | 29.03%




stanu
depresyjnego

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

20.59%

0.00%

0.00%

5.88%

14.71%

11.76%

8.82%

38.24%

Od kiedy
odczuwasz taki
poziom
sukcesu/osiggniec
)

Brak objawow

32.27%

0.91%

1.36%

5.00%

15.45%

11.82%

5.45%

27.73%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

30.06%

0.61%

1.23%

1.84%

17.79%

16.56%

6.13%

25.77%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

26.88%

1.08%

0.00%

4.30%

12.90%

13.98%

10.75%

30.11%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

32.35%

0.00%

2.94%

2.94%

5.88%

14.71%

11.76%

29.41%

Od kiedy
odczuwasz taki
poziom akceptaciji
btedow i
niedoskonatosci?

Brak objawow

29.55%

1.36%

0.45%

1.82%

14.55%

10.45%

3.64%

38.18%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

29.45%

0.00%

0.61%

2.45%

11.66%

1718%

0.75%

31.90%

Umiarkowanie
ciezkie

35.48%

0.00%

0.00%

1.08%

9.68%

9.68%

3.23%

40.86%




podejrzenie
stanu
depresyjnego

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

41.18%

2.94%

0.00%

0.00%

8.82%

5.88%

11.76%

29.41%

Od kiedy
odczuwasz taki

poziom krytyki od

innych?

Brak objawow

45.45%

0.45%

0.00%

2.73%

10.00%

10.00%

4.09%

27.27%

Lekkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

39.26%

0.61%

0.00%

3.68%

7.98%

10.43%

6.13%

31.90%

Umiarkowanie
ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

36.56%

0.00%

0.00%

1.08%

10.75%

6.45%

3.23%

41.94%

Ciezkie
podejrzenie
stanu
depresyjnego

23.53%

0.00%

0.00%

5.88%

14.71%

8.82%

2.94%

4412%




Niski poziom
(w %)

Sredni poziom
(w %)

Wysoki poziom
(w %)

Czy odczuwasz negatywne Brak objawow 32.27% 47.73% 20.00%
emocje gdy myslisz o Lekkie podejrzenie stanu
przesztosci? depresyjnego 34.36% 50.92% 14.72%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 58.06% 32.26% 9.68%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 79.41% 1.76% 8.82%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 10.91% 47.73% 41.36%
poczucia bliskosci z bliskimi Lekkie podejrzenie stanu
osobami (rodzina, przyjaciele, depresyjnego 15.95% 60.74% 23.31%
znajomi)? Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 30.11% 54.84% 15.05%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 35.29% 47.06% 17.65%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 11.36% 49.09% 39.55%
poczucia przynaleznosSci, wieziz | Lekkie podejrzenie stanu
innymi? depresyjnego 18.40% 58.90% 22.70%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 33.33% 54.84% 11.83%
Cigzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 44.12% 47.06% 8.82%




Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 10.00% 45.91% 43.64%
rozwoju- siebie, swoich Lekkie podejrzenie stanu
umiejetnosci, pasji, depresyjnego 23.93% 53.37% 22.70%
zainteresowan? Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 40.86% 46.24% 12.90%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 41.18% 52.94% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 13.18% 40.91% 45.91%
poczucia sensu zycia? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 20.25% 63.19% 15.95%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 54.84% 39.78% 5.38%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 52.94% 41.18% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 14.09% 50.00% 35.91%
poczucia bezpieczenstwa? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 22.70% 65.64% 11.66%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 43.01% 51.61% 5.38%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 67.65% 32.35% 0.00%




Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 1.82% 49.55% 38.64%
poczucia kontroli nad swoim Lekkie podejrzenie stanu
zyciem [ wptywu na swoje zycie? | depresyjnego 23.93% 58.28% 17.79%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 50.54% 40.86% 8.60%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 64.71% 29.41% 5.88%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 13.64% 46.82% 39.55%
poczucia akceptaciji siebie | Lekkie podejrzenie stanu
swojego zycia? depresyjnego 22.09% 63.19% 14.72%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 51.61% 44.09% 4.30%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 70.59% 29.41% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 12.27% 50.00% 37.73%
poczucia szczescia? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 25.77% 63.19% 11.04%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 51.61% 45.16% 3.23%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 67.65% 32.35% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow
poczucia radosci? 13.64% 49.09% 37.27%




Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 27.61% 61.96% 10.43%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 59.14% 39.78% 1.08%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 64.71% 35.29% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 18.64% 52.27% 29.09%
poczucia spetnienia? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 31.29% 59.51% 9.20%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 68.82% 26.88% 4.30%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 73.53% 26.47% 0.00%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawdow 19.55% 40.45% 40.00%
poczucia mitosci? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 30.67% 44.17% 2515%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 56.99% 25.81% 17.20%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 55.88% 26.47% 17.65%
Jak oceniasz swoj poziom Brak objawow 16.36% 49.09% 34.55%
poczucia spokoju? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 37.42% 51.53% 1.04%




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 68.82% 29.03% 215%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 76.47% 17.65% 5.88%
Jak oceniasz poziom docenienia | Brak objawow 14.09% 52.73% 33.18%
Ciebie przez inne osoby? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 20.25% 65.64% 14.11%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 52.69% 37.63% 9.68%

Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 41.18% 50.00% 8.82%
Jak oceniasz poziom akceptacji | Brak objawow 13.18% 52.27% 34.55%
Ciebie przez inne osoby? Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 15.34% 60.12% 24.54%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 35.48% 48.39% 16.13%

Ciegzkie podejrzenie stanu

depresyjnego 4118% 47.06% 1.76%
Jak oceniasz poziom zrozumienia | Brak objawow 20.00% 56.36% 23.64%
Ciebie, Twoich potrzeb, poglqddw | Lekkie podejrzenie stanu
przez inne osoby? depresyjnego 26.38% 64.42% 9.20%




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 51.61% 41.94% 6.45%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 52.94% 41.18% 5.88%
Nie wiem | Niskie Optymalne Wysokie
poczucie poczucie poczucie cechy
cechy cechy
W jakim stopniu czujesz w Brak objawow 19.09% 4.55% 53.18% 23.18%
sobie poziom ambicji? Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 14.11% 9.20% 44.79% 31.90%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 22.58% 12.90% 39.78% 24.73%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 20.59% 17.65% 26.47% 35.29%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 15.91% 25.45% 31.36% 27.27%
presje od innych? Lekkie podejrzenie
stanu depresyjnego 12.27% 19.02% 20.25% 48.47%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 15.05% 9.68% 13.98% 61.29%




Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 0.00% 17.65% 14.71% 67.65%
W jakim stopniu Brak objawow 10.00% 37.27% 29.55% 23.18%
porownujesz sie do innych? | Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 7.36% 28.22% 19.02% 45.40%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 10.75% 22.58% 7.53% 59.14%

Ciegzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 8.82% 17.65% 8.82% 64.71%
W jakim stopniu jestes Brak objawow 8.18% 6.36% 55.45% 30.00%
perfekcjonistg? Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 7.36% 11.04% 42.33% 39.26%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 5.38% 6.45% 36.56% 51.61%

Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 2.94% 5.88% 4118% 50.00%
W jakim stopniu masz Brak objawow 5.00% 9.09% 56.82% 29.09%
potrzebe kontroli? Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 1.84% 7.98% 46.63% 43.56%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 7.53% 5.38% 33.33% 53.76%

Ciegzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 2.94% 14.71% 32.35% 50.00%




Jakg masz intensywnos¢é Brak objawow 5.91% 30.45% 53.18% 10.45%
spotkan z ludzmi (w pracy, Lekkie podejrzenie
w zyciu) stanu depresyjnego 6.75% 38.65% 38.04% 16.56%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 9.68% 48.39% 25.81% 16.13%

Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 11.76% A4412% 29.41% 14.71%
Jakq czujesz intensywnos¢ Brak objawow 6.82% 25.91% 40.91% 26.36%
tempa zycia? Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 6.75% 34.97% 23.31% 34.97%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 7.53% 48.39% 7.53% 36.56%

Ciegzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 2.94% 50.00% 2.94% 4412%
Jak oceniasz jakoS¢ swojego | Brak objawow 2.27% 19.55% 50.45% 27.27%
snu? Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 1.84% 30.06% 51.53% 16.56%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 215% 47.31% 39.78% 10.75%

Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 0.00% 52.94% 35.29% 11.76%




Jak oceniasz iloS¢ decyzji, Brak objawow 8.18% 10.91% 52.27% 28.64%
ktore masz do podjecia w Lekkie podejrzenie
swoim zyciu na co dzien? stanu depresyjnego 8.59% 11.04% 26.38% 53.99%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 7.53% 17.20% 20.43% 54.84%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 5.88% 20.59% 17.65% 55.88%
Jak oceniasz poziom Brak objawow 8.64% 10.45% 49.09% 31.82%
wewnetrznego Lekkie podejrzenie
krytyka/krytycznych mysli? stanu depresyjnego 6.13% 5.52% 27.61% 60.74%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 4.30% 1.08% 18.28% 76.34%
Ciegzkie podejrzenie
stanu depresyjnego 2.94% 0.00% 5.88% 9118%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow 4.09% 15.00% 52.73% 2818%
wsparcie bliskich i bycie Lekkie podejrzenie
wystuchanym? stanu depresyjnego 3.07% 17.79% 63.80% 15.34%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 4.30% 30.11% 58.06% 7.53%
Ciezkie podejrzenie
stanu depresyjnego 0.00% 41.18% 44.12% 14.71%




W jakim stopniu czujesz, ze Brak objawow 5.91% 2.73% 50.91% 40.45%
bierzesz odpowiedzialnoSC | Lekkie podejrzenie
W zyciu? stanu depresyjnego 4.91% 7.98% 42.94% A4.17%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 9.68% 6.45% 37.63% 46.24%

Ciezkie podejrzenie

stanu depresyjnego 8.82% 23.53% 23.53% 4412%
W jakim stopniu skupiasz sie | Brak objawow 4.55% 22.27% 69.55% 3.64%
na sobie, dbasz o siebie? Lekkie podejrzenie

stanu depresyjnego 3.68% 47.85% 45.40% 3.07%

Umiarkowanie ciezkie

podejrzenie stanu

depresyjnego 8.60% 48.39% 40.86% 2.15%

Ciegzkie podejrzenie

stanu depresyjnego 2.94% 73.53% 23.53% 0.00%
Na ile wazna jest dla Ciebie sfera Brak objawow Lekkie Umiarkowanie Ciegzkie
duchowa? podejrzenie ciezkie podejrzenie

stanu podejrzenie stanu
depresyjnego stanu depresyjnego

depresyjnego




Nie jest wazna 5.00% 7.36% 12.90% 14.71%
Jest wazna, ale jestem
pogubiona/y w tym co wierze 9.55% 12.27% 15.05% 20.59%
Jest wazna, ale nadal szukam,
poszukuje swojej Sciezki niezaleznej
od religii 12.73% 13.50% 20.43% 17.65%
Chodze do kosciotqg, ale nie
odnajduje w nim rozwoju
duchowego 5.00% 3.07% 9.68% 2.94%
Chodze do kosciota i to daje mi
spokdj, petne poczucie rozwoju
duchowego 18.64% 1.66% 9.68% 2.94%
Nie chodze do kosciotq, ale wierze
w wyzszq sfere, w duchowose 15.45% 19.63% 8.60% 1.76%
Wyznaje inng wiare niz katolicka

3.18% 3.07% 1.08% 0.00%
Nie chodze do kosciotq, ale wierze
w Boga 14.09% 11.66% 12.90% 14.71%
Nie chodze do kosciotq, ale wierze
w wyzszq sfere, w duchowosc.
Odnalaztem/am swojq droge do
duchowosci. Patrze holistycznie 13.18% 14.72% 5.38% 1.76%
Inne 3.18% 3.07% 4.30% 2.94%

Niski poziom
(w %)

Sredni poziom

(w %)

Wysoki poziom
(w %)




W jakim stopniu masz kontakt z

Brak objawow

naturg (rosliny, woda, géry, lasy) 9.09% 48.64% 41.82%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 13.50% 52.76% 33.74%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 37.63% 39.78% 22.58%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 35.29% 50.00% 14.71%
W jakim stopniu masz kontakt Brak objawow
ze stoncem (Srednio w catym
roku - uwzgledniajgc wszystkie 7.73% 55.00% 37.27%
pory roku) Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 13.50% 63.80% 22.70%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 27.96% 58.06% 13.98%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 23.53% 61.76% 14.71%
W jakim stopniu jestes Brak objawow
aktywny/a fizycznie? 23.18% 56.36% 20.00%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 31.90% 53.37% 14.72%
Umiarkowanie cigzkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 58.06% 26.88% 15.05%




Ciezkie podejrzenie stanu

depresyjnego 64.71% 29.41% 5.88%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
wdziecznos¢ za to, co masz?
Jakim stopniu doceniasz to, co 3.18% 36.36% 60.00%
Masz w 2yciu? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 7.98% 49.08% 42.94%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 8.60% 66.67% 24.73%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 23.53% 47.06% 29.41%
W jakim stopniu czujesz, ze Brak objawow
wiesz kim jeste$ i dokgd 8.18% 46.82% 45.00%
zmierzasz w zyciu? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 14.72% 60.12% 25.15%
Umiarkowanie cigzkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 39.78% 48.39% 1.83%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 58.82% 32.35% 8.82%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
zrozumienie Swiata i zycia pod
kgtem pytania -"Dlaczego
istniejemy, dlaczego istnieje 9.55% 46.36% 44.09%
swiat'? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 18.40% 55.21% 26.38%




Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu

depresyjnego 41.94% 47.31% 10.75%
Ciegzkie podejrzenie stanu
depresyjnego 50.00% 4118% 8.82%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
zrozumienie Swiata i zycia pod
kqtem pytania - "Co jest po 12.73% 40.91% 46.36%
Smierci'? Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 20.86% 44.79% 34.36%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 36.56% 47.31% 16.13%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 38.24% 35.29% 26.47%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
zrozumienie Swiata i zycia pod
kgtem pytania - "Jaki jest sens 9.55% 45.00% 45.45%
zycia? Czy zycie ma sens?" Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 14.11% 53.37% 32.52%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 40.86% 45.16% 13.98%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 50.00% 38.24% 11.76%
W jakim stopniu postrzegasz Brak objawow
SWOJjQ przysztoSc? 1.36% 55.00% 33.64%




Lekkie podejrzenie stanu

depresyjnego 24.54% 56.44% 19.02%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 48.39% 46.24% 5.38%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 35.29% 8.82%
W jakim stopniu czujesz, ze Brak objawow
sobie poradzisz w najblizszej
przysztosci (w zyciu i w pracy)? 9.55% 46.82% 43.64%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 15.34% 60.12% 24.54%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 38.71% 50.54% 10.75%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 29.41% 14.71%
Jak myslisz o swoim zdrowiu w | Brak objawoéw
przysziosci? 16.36% 47.73% 35.91%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 26.38% 56.44% 17.18%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 38.71% 49.46% 1.83%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 47.06% 4118% 11.76%




Jak myslisz o swoich finansach

Brak objawow

W przysziosci? 12.73% 55.45% 31.82%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 26.38% 56.44% 17.18%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 47.31% 43.01% 9.68%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 55.88% 32.35% 11.76%
Jak myslisz o przysztoSci swoich | Brak objawoéw
bliskich? 15.45% 42.27% 42.27%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 18.40% 57.67% 23.93%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 35.48% 45.16% 19.35%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 29.41% 50.00% 20.59%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
zaufanie do siebie? 7.73% 37.73% 54.55%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 11.66% 54.60% 33.74%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 33.33% 40.86% 25.81%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 4118% 38.24% 20.59%




W jakim stopniu czujesz

Brak objawow

zaufanie do bliskich? 727% 46.82% 45.91%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 12.88% 61.35% 25.77%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 30.11% 55.91% 13.98%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 32.35% 38.24% 29.41%
W jakim stopniu czujesz Brak objawow
zaufanie do 2ycio? 9.09% 45.00% 45.91%
Lekkie podejrzenie stanu
depresyjnego 12.88% 65.03% 22.09%
Umiarkowanie ciezkie
podejrzenie stanu
depresyjnego 38.71% 50.54% 10.75%
Ciezkie podejrzenie stanu
depresyjnego 58.82% 29.41% 1.76%




