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14:00-15:00 - Rejestracja
15:00 - Rozpoczecie

15:15-16:30 -Adam Debowski
Jak dokonywa¢ zmian

w wymiarze podswiadomym
- 4 gtéwne funkcje podswiadomosci

- czym jest integralne podejsciu

w Supportingu

- jak rozmawia¢ z podéwiadomosciq

16:30-17:00 - przerwa

17:00-18:30 - Wojtek Wolnik

Sztuka nieidealnosci - warsztat
improwizacyjno-terapeutyczny, by
pozby¢ sie perfekcjonizmu i ogarngé

chaos

- Czym jest chaos i perfekcjonizm? Jak to sie tqczy?
- Jak zaczq¢ zaprzyjaznia€ sie z chaosem

i nieidealnosciq

- Jak i co odpusci¢, by poprawi¢ jakos¢ zycia i
osiggane rezultaty

18:30-20:00 - przerwa kolacyjna

20:00-21:00 - Witold Kulczycki
Prawidtowy oddech i sposoby pracy

z oddechem

- wptyw oddechu na ciato i umyst,

- HRV - demo zmiennoSsci rytmu serca

- praktyka oddechowa: medytacja koherencji serca.

21:00-21:30 - przerwa

21:30-22:30 - Adam Debowski

Integralno$€ a praca z ciatem
- taniec 3 filaréw

- medytacja w ruchu

- odkrywanie wewnetrznej pewnosci

22:30-23:00 - przerwa

23:00-00:00 - Adam, Wojtek, Witold
Integralne spojrzenie na zycie

i wieczorna medytacja

- czym jest wielowymiarowe spojrzenie
na codzienne zycie

- medytacja prowadzona na 3 gtosy
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9:00-10:30 - Adam Debowski
Jak budowac¢ i wzmacniaé

poczucie wartosci

- co jest zrédtem poczucia wartosci

- jak czu€ pewnos¢ siebie niezaleznie od
sytuaciji

- jak uwolni¢ blokady, ktére nie pozwalajg
czuc siebie

10:30-11:00 - przerwa

11:00-12:30 - Wojtek Wolnik
Czy konflikt to tylko straty? Jak
maqdrze podejsS¢ do sytuaciji

spornych?
- zarys psychologii konfliktu
- komunikacja w konflikcie

- jak sprawi¢, by konflikt pozwalat wzrastaé
12:30-14:00 - przerwa obiadowa

14:00-15:30 - Witold Kulczycki

Co mnie napedza do dziatania?

- praktyka relaksacyjna i energetyzujgca Qigong,
- Ewiczenie autorefleksyjne: czego mozemy sie
dowiedzie¢ obserwujgc swoje srodowisko, swoje
mysli, rozmowy

i dziataniaq,

- nazwanie swoich wyzwah na najblizsze lata.

15:30-16:00 - przerwa

16:00-17:30 - Adam Debowski
Jak by€ swiadomym, nowoczesnym

rodzicem

- kim jest nowoczesny rodzic

- jak reagowa¢ w trudnych momentach
wychowawczych

- czego moze nauczy¢ nas Szalona Zyrafka - czyli
jak odkry¢ dziecko w sobie

19:00 - integracja, networking,
muzyka
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9:00-10:30 - Adam Debowski
Psychologia przysztoSci

- jak psychodeliki wptyng na swiat, psychologig,
terapie i rozwoj osobisty

- jak technologia i Al zmienia Swiat psychologii

- czego moze nauczy¢ nas Eterll i jej futurologiczne
doswiadczenia

10:30-11:00 - przerwa

11:00-12:30 - Adam, Wojtek, Witold
Panel Dyskusyjny

- Jak radzi€ sobie z najtrudniejszymi momentami
w zyciu

- co doprowadzito do najtrudniejszych momentéw
- jak reagowac¢ na trudne chwile

- jak wykorzysta€ w przysztosci nietatwe
doswiadczenia

12:30-13:00 - przerwa

13:00-14:00 - Adam Debowski

“Twaje gtebokie -

' przezycia na

wyciggnigecie reky
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