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14:00-15:00 - Rejestracja

15:00 - Rozpoczęcie

15:15-16:30 -Adam Dębowski
Skąd brać siłę do pokonywania 
największych trudności 
- dlaczego trudne sytuacje wyciągają energię
- jak ochronić się przed utratą mocy,  
gdy pojawiają się przeszkody
- jak zadbać o poczucie wartości, 
samoocenę, gdy wokół się wali

16:30-17:00 - przerwa

17:00-18:30 - Wojtek Wolnik
Twórcza podświadomość: jak 
wykorzystać swój wewnętrzny 
geniusz
- rola podświadomości w generowaniu pomysłów
- utrzymywania równowagi między świadomym 
kontrolowaniem a pozwalaniem na swobodny 
przepływ podświadomych pomysłów
- twórcze dialogi z podświadomością

18:30-20:00 - przerwa kolacyjna 

20:00-21:00 - Witold Kulczycki
Warsztat: Odkryj swoje powołanie
- jak odnaleźć swoją drogę życiową i zawodową
- jak wejść na ścieżkę, która daje spełnienie  
oraz dobre zarobki
- jak odnajdywać swoje talenty i mocne strony

21:00-21:30 - przerwa

21:30-22:30 - Adam Dębowski
Medytacja w ruchu - wyrażanie 
emocji poprzez ciało
- po co wyrażać swoje emocje poprzez ciało
- jak wyrażać swoje emocje poprzez ruch

22:30-23:00 - przerwa 

23:00-00:00 - Adam, Wojtek, Witold
Integralne spojrzenie na życie  
i wieczorna medytacja
- czym jest wielowymiarowe spojrzenie  
na codzienne życie
- medytacja prowadzona na 3 głosy
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9:00-10:30 - Adam Dębowski
Jak uwalniać się od złości  
i frustracji? 
- co jest źródłem poczucia wartości
- jak czuć pewność siebie niezależnie od 
sytuacji
- jak uwolnić blokady, które nie pozwalają 
czuć siebie

10:30-11:00 - przerwa

11:00-12:30 - Wojtek Wolnik
Czego możemy nauczyć się od osób 
z ADHD? 
- czym faktycznie jest ADHD – fakty i mity
- jakie mają supermoce i jaka jest ich cena
- jakie elementy można skopiować? Jak to zrobić?

12:30-14:00 - przerwa obiadowa

14:00-15:30 - Witold Kulczycki
 Dlaczego śpimy?
- jak działa mózg i fale mózgowe, czyli fazy snu, 
przebieg i rola każdej z nich
- jaki jest wpływ dobrego snu i jego braku na 
zdrowie i codzienne funkcjonowanie
- co zrobić, żeby Twój sen był jak najlepszy
- co wspólnego ma sen z medytacją i hipnozą

15:30-16:00 - przerwa 

16:00-17:30 - Adam, Wojtek, Witold
Dyskusja: „Jak radzić sobie z 
toksycznymi osobami i budować 
prawdziwe relacje”
- czym naprawdę jest zaufanie i głęboka relacja?
- czemu wpadamy w pułapkę toksyczności?
- twórz lepsze relacje dzięki większej świadomości

19:00 - integracja, networking, 
muzyka
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9:00-10:30 - Witold Kulczycki
Jak skutecznie podejmować decyzje 
w życiu i w pracy?
- jak logika i podświadomosć wpływają na nasze 
decyzje
- pułapki, jakie zastawia na nas nasz mózg i jak w 
nie nie wpadać
- jakie są narzędzia wspomagające podejmowanie 
decyzji w różnych kontekstach

10:30-11:00 - przerwa 

11:00-12:30 - Adam Dębowski
Projektowanie swojej zmiany oraz
Medytacja integrująca
- jak tworzyć plan zmiany i działań, aby faktycznie 
budować lepsze życie
- czego nie robić, aby nie budować blokad na 
drodze do zmiany
- jak doświadczyć na poziomie podświadomym 
gotowości do zmian

12:30-13:00 - przerwa

13:00-14:00 - Wojtek Wolnik
Integracja doświadczeń

Twoje głębokie 
przeżycia na 

wyciągnięcie ręki!


