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14 CZER

14:00-15:00 - Rejestracja
15:00 - Rozpoczecie

15:15-16:30 -Adam Debowski

Skad bra€ site do pokonywania
najwiekszych trudnosci

- dlaczego trudne sytuacje wyciggajq energie
- jak ochroni€ sie przed utratg mocy,

gdy pojawiajq sie przeszkody

- jak zadbaé o poczucie wartosci,
samooceng, gdy wokot sie wali

16:30-17:00 - przerwa

17:00-18:30 - Wojtek Wolnik
Tworcza podswiadomos¢: jak
wykorzystaé swoj wewnetrzny

geniusz

- rola podéwiadomosci w generowaniu pomystéw
- utrzymywania rownowagi migdzy Swiadomym
kontrolowaniem a pozwalaniem na swobodny
przeptyw podéwiadomych pomystow

- twércze dialogi z podéwiadomosciq

18:30-20:00 - przerwa kolacyjna

20:00-21:00 - Witold Kulczycki

Warsztat: Odkryj swoje powotanie
- jak odnalez¢ swojq droge zyciowq i zawodowq
- jak wejs€ na Sciezke, ktéra daje spetnienie
oraz dobre zarobki

- jak odnajdywacé swoje talenty i mocne strony

21:00-21:30 - przerwa

21:30-22:30 - Adam Debowski
Medytacja w ruchu - wyrazanie

emocji poprzez ciato
- po co wyraza€ swoje emocje poprzez ciato
- jak wyraza¢ swoje emocje poprzez ruch

22:30-23:00 - przerwa

23:00-00:00 - Adam, Wojtek, Witold
Integralne spojrzenie na zycie

i wieczorna medytacja

- czym jest wielowymiarowe spojrzenie
na codzienne zycie

- medytacja prowadzona na 3 gtosy
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15 CZER

9:00-10:30 - Adam Debowski 11:00-12:30 - Wojtek Wolnik

Jak uwalniaé sie od ztoSci Czego mozemy nauczy¢ sie od osbéb
i frustraciji? z ADHD?

- co jest zrédtem poczucia wartosci - czym faktycznie jest ADHD — fakty i mity

- jak czu€ pewnos¢ siebie niezaleznie od - jakie majq supermoce i jaka jest ich cena
sytuaciji - jakie elementy mozna skopiowac? Jak to zrobic?
- jak uwolni¢ blokady, ktére nie pozwalajg

czuc siebie 12:30-14:00 - przerwa obiadowa

10:30-11:00 - przerwa

14:00-15:30 - Witold Kulczycki

Dlaczego Spimy?
- jak dziata mézg i fale mbézgowe, czyli fazy snu,
przebieg i rola kazdej z nich
- jaki jest wptyw dobrego snu i jego braku na
zdrowie i codzienne funkcjonowanie
- co zrobi€, zeby Twoj sen byt jak najlepszy
- co wspdblnego ma sen z medytacjq i hipnozg

15:30-16:00 - przerwa

16:00-17:30 - Adam, Wojtek, Witold
Dyskusja: ,Jak radzi¢ sobie z
toksycznymi osobami i budowaé

prawdziwe relacje”

- czym naprawde jest zaufanie i gtgboka relacja?
- czemu wpadamy w putapke toksycznosci?

- tworz lepsze relacje dzigki wigkszej Swiadomosci

19:00 - integracja, networking,
muzyka
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9:00-10:30 - Witold Kulczycki
Jak skutecznie podejmowac¢ decyzje

W zyciu i w pracy?

- jak logika i pod$wiadomos¢ wptywajq na nasze
decyzje

- putapki, jakie zastawia na nas nasz moézg i jok w
nie nie wpadac

- jakie sg narzedzia wspomagajgce podejmowanie
decyzji w réznych kontekstach

10:30-11:00 - przerwa

11:00-12:30 - Adam Debowski
Projektowanie swojej zmiany oraz
Medytacja integrujgca

- jak tworzy€ plan zmiany i dziatan, aby faktycznie
budowac lepsze zycie

- czego nie robi¢, aby nie budowa¢ blokad na
drodze do zmiany

- jak doswiadczy¢ na poziomie podswiadomym
gotowosci do zmian

12:30-13:00 - przerwa

13:00-14:00 - Wojtek Wolnik
Integracja doswiadczen

"Twaje gtebokie -

‘ przezycia na
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